
स्वास््य ववकास साझेदार संस्थाहरुले आ.व. 207९/८० मा गण्डकी प्रदेशमा परु् याएको योगदानको 
संक्षिप्त वववरण 

ववश्व स्वास््य सङ्गठन (WHO) नेपाल 

संक्षिप्त पररचय: 

ववश्व स्वास््य सङ्गठन (WHO) ववश्वका देशहरूका स्वास््य सम्बन्धी 
समस्याहरूमाथथ आपसी सहयोग एवं मानक ववकथसत गनन ७ अप्रलै १९४८ स्थापना मा गररएको यकु्त 
राष्ट्रको एउटा अनषुांथगक एकाई हो।यो संस्था अन्तगनत १९३ सदस्य देश मध्य नेपाल पथन एक 
सदस्य देश हो। ववश्व स्वास््य सङ्गठनले नेपाल सरकार (GoN) लाई 60 वषन भन्दा बढी समयदेक्षि 
सबै माथनसहरूको लाथग असल स्वास््य प्राप्त गनन प्राववथधक सहयोग गदनछ। यस संस्थाले Nepal–
WHO Country Cooperation Strategy ले तय गरेका रणनीथतक प्रथथमकताहरुलाई आत्मसाथ गदै 
समग्र स्वास््य िेत्रमा प्राववथधक सहायता प्रदान गदै आइरहेको छ।  

भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेशका सम्पूणन क्षिल्लाहरु 
थबषयगत कायनिते्र:  

१. स्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण 
२. िोपद्वारा रोकथाम गनन सवकने रोगहरु सम्बन्धी कायनक्रम 
३. आपतकाथलन स्वास््य कायनक्रम 
४. नसने तथा मानसीक रोग 

कायनक्रमका लक्षित समहु: नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारले तय गरेका लक्षित 
समहुहरु 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत कायनक्रम तथा उपलब्धीहरु: 
१.१ स्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण (Health Systems Strengthening) 

▪ स्वास््य सम्वन्धी थबथभन्न नीथतगत तथा काननुी दस्तावेिहरु थनमानणमा प्राववथधक सहयोग  
तथा स्वास््यका सवालहरुमा पैरवी,  

▪ गण्डकी प्रदेशका अस्पतालहरुमा हेमोडाईलाइथसस सेवा थबस्तार सम्बन्धी अध्ययन तथा 
प्रथतवेदन  थनमानणमा प्राववथधक सहयोग 

▪ गण्डकी प्रदेशका अस्पतालहरुको स्तरोन् नती सम्बन्धी अध्ययन तथा प्रथतवेदन  थनमानणमा 
प्राववथधक सहयोग 



▪ रावष्ट्रय योिना आयोगमा थबशेष अनदुान कायनक्रमको प्रस्तावना मस्यौदा लेिनमा प्राववथधक 
सहयोग 

▪ प्रदेश स्वास््य ताथलम रणनीथत २०८०-८७ थनमानणमा प्राववथधक सहयोग 
▪ बावषनक नीथत तथा कायनक्रम, बावषनका कायनक्रम तथा बिेट तथा बावषनक कायनसञ् चालन 

मापदण्ड थनमानणमा प्राववथधक सहयोग, 
▪ प्रदेक्षशक बावषनक सथमिा तथा प्रथतवेदन थनमानण, गण्डकी प्रदेश कायनददशा तथा असल 

अभ्यासको अथभलेक्षिकरणमा प्राववथधक सहयोग, 
▪ अस्पताल व्यवस्थापन सथमतीलाई अथभमकु्षिकरण स्रोत सामाग्री थनमानण तथा अथभमकु्षिकरणमा 

प्रववथधक सहक्षिकरण तथा सहयोग, 
▪ Climate Resilient Water Safety Plan ताथलम सञ्चालनको लाथग आथथनक तथा प्राववधीक 

सहयोग  
▪ प्रादेक्षशक िानेपानी गणुस्तर थनगरानी सथमथत गठन तथा सथमथतको अथभमकु्षिकरणका लाथग 

प्राववधीक सहयोग  
▪ बथडगाढ गाउँपाथलकामा एक ददने स्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण तथा योिना तिुनमा कायनशाला 

गोष्ठीमा सहक्षिकरण तथा प्राववधीक सहयोग  
▪ गण्डकी प्रदेशका स्थानीय तहहरु बीच दईु ददवसीय नवप्रवतननात्मक स्वास््य कायनक्रम 

सम्बन्धी अन्तरकृया तथा कायनशाला गोष्ठीमा सहक्षिकारण तथा प्राववथधक सहयोग 
▪ पाँच ददवसीय “R programming for Managers” ताथलम सञ्चालनको लाथग प्रक्षशिक 

उपलब्ध गराईएको 
▪ Public Health Analytics ताथलममा प्रक्षशिक उपलब्ध गराईएको 
▪ ववकास साझेदार तथा संयकु्त  राष्ट्रसंघीय संस्थाहरुको सम्पकन  व्यक्तीको (Focal Point) 

रुपमा समन्वय  
▪ आधारभतु तथा आपतकाथलन स्वास््य सेवा सम्बन्धी किा ९ र १० को पाठ्यक्रमको 

मस्यौदा थनमानणमा प्राववथधक सहयोग 
▪ प्रादेक्षशक यौन तथा प्रिनन स्वास्थ अथधकार प्राथबथधक कायन सथमथतको बैठकमा सहभाथगता 

तथा प्रववथधक सहयोग 
▪ Country Cooperation Strategy (CCS) अपडेट गननको लागी WHO country office का 

प्रथतथनधी र स्वास््य सक्षचव, महाथनदेशक लगायत उच्च पदस्थ अथधकारीहरुसँग अन्तरकृया 
तथा सझुाव संकलनमा सहक्षिकरण 



१.२ िोपद्वारा रोकथाम गनन सवकने रोगहरु सम्बन्धी कायनक्रम  (Immunization Preventable 
Diseases)  
▪ पोथलयो, दादरुा, िापथनि इन्सेफ्लाइवटस र मात ृतथा नव क्षशश ुधनषंु्टकार रोगको सथभनलेन्स 

(VPD Surveillance) थनरन्तरता 
▪ पोथलयो उन्मलुन, दादरुा, रुवेला तथा नव क्षशश ुतथा मात ृधनषु्टङ्कार रोगको थनवारण एवं 

िे.ई. थनयन्त्रणमा प्राववथधक सहयोग 
▪ िोपसम्बन्धी स्वास््यकमीहरुको िमता बवृिको लाथग प्राववथधक सहयोग तथा थनयथमत िोप 

कायनक्रमको अनगुमन 
▪ िोपिारा रोकथाम गनन सवकने रोगहरुको िोिपडताल, ब्यवस्थापन  तथा  महामारी 

प्रथतकायनमा सहयोग 
▪ शून्य डोि र िोप छुट बालबाथलकाहरू पवहचान गनन Independent monitor पररचालन 

गररएको  
▪ कोथभड -१९ िोप कायनक्रममा प्राथबथधक सहयोग  
▪ िोपको गणुस्तर कायम राख्न नयाँ थनयकु्त स्वास््यकमीहरुलाई ताथलम प्रदान   
▪ वालवालवकाहरुको लाइनथलष्टीङ्ग गरी िोपको मात्रा परुा गरेको सथुनक्षितता   
▪ गण्डकी प्रदेश िोप कोषको स्थापना गरर थनरन्तर कोषमा रकम िम्मा गररएको  
▪ देशका अन्य प्रदेशहरुमा दादरुा रोगको outbreak भईरहँदा गण्डकी प्रदेशमा िोपको उच्च 

प्रगथत तथा द्रतु Vaccine preventable रोगहरूको सथभनलेन्सका कारण त्यस्तो अवस्था 
नआएको 

१.३ आपतकाथलन स्वास््य कायनक्रम (Health Emergency) 
▪ थबथभन् न रोगहरुको थनगरानी, उपचार तथा व्यवस्थापनमको लाथग अस्पताल र स्वास््य 

कायानलयहरूमा स्रोतहरूको िमता मूल्याङ्कन सञ्चालन गनन प्राववथधक सहयोग   
▪ िोक्षिम संचार तथा सामदुावयक संलग्नता (Risk Communication and Community 

Engagement ) सम्बन्धी कायनमा प्राववथधक सहयोग  
▪ प्रदेश स्वास््य आपतकाथलन कायनसञ् चानल केन्द्र मार्न त भएका वक्रयाकलापमा प्राववथधक 

सहयोग तथा सहक्षिकारण 
▪ ववद्यालय स्वास््य कायनक्रम अन्तगनत िनुोवटक र सरुवा रोगहरूको अथभमिुीकरणमा प्राववथधक 

सहयोग । 



▪ स्वास््य िेत्र र आपतकाथलनका लाथग अस्पताल आकक्षस्मक योिनाहरूको मूल्याङ्कन गनन 
प्राववथधक सहयोग   

▪ हब तथा स्याटेलाइट अस्पताल सदुृढीकरणको लाथग अस्पतालहरूको संसाधन नक्शाकंन, 
अस्पताल ववपद् पूवनतयारी र प्रथतकायन योिना (HDPRP) को कायनशाला तथा बैठक सञ्चालन 
गनन प्राववधीक सहयोग तथा सहक्षिकरण  

▪ संक्रमण रोकथाम र थनयन्त्रण (IPC) सम्बन्धी अथभमिुीकरण र प्रक्षशिणको लाथग आबस्यक 
स्रोत सामग्रीहरू ववकास गनन प्राववथधक सहयोग   

▪ WHO द्वारा सहयोग गररएको संक्रामक र सरुवा रोग अस्पताल (ICDH) मा EMR उपकरण 
हस्तान्तरण तथा सफ्टवयर िडान   

▪ प्रदेश थभत्र देिा परेका Outbreaks को प्रमाणीकरण गनन सहयोग 
▪ थनिी अस्पतालहरूबाट डेंग ुकेसको प्रमाणीकरण र EWARS मा यसको ररपोवटनङ सथुनक्षिताको 

लागी थनिी अस्पतालहरुसँग समन्वय   
▪ स्वास्य आपतकाल पवुन तयारी तथा प्रथतकायन सम्बन्धी योिना थनमानण, अनगुमन तथा समीिा 

कायनका लाथग प्राववथधक सहयोग   
▪ अस्पताल, प्रयोगशाला, र पोइन्ट अर् एन्री (POE) मा IMU Nepal को ताथलम सञ्चालन गनन 

स्वास््य थनदेशनालयलाई सहयोग   
▪ प्रादेक्षशक स्वास््य आपतकाथलन कायन संचालन केन्द्र (PHEOC) मार्न त दैथनक रुपमा प्रकाशन 

हनुे महामारी तथा स्वास््य ववपद सम्बन्धी दैथनक संक्षिप्त वववरणको लागी दैथनक त्याङ्क 
संकलन तथा ब्यव्थापन गनन सहयोग   

१.४ नसने रोग तथा मानसीक स्वास््य कायनक्रम ( NCD and Mental Health ) 
▪ ववथभन्न क्षिल्लाहरूमा पेन तथा मानथसक स्वास््य ताथलम सञ्चालन गनन प्राववथधक सहयोग  
▪ ववथभन्न क्षिल्लाहरूमा मानथसक स्वास््य र नसने रोगको रोकथाम तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी 

अनगुमन, सपुररवेिण साथै अनसाइट कोक्षचङको लाथग प्राववथधक सहयोग  
▪ EDCD सँगको समन्वयमा लमिङुमा मनोक्षचवकत्सक सवुवधा सरुु गररएको िस अन्तगनत WHO 

को सहयोगमा माथसक रुपमा मनोक्षचवकत्सक ओवपडी सेवा सञ्चालन भइरहेको 
▪ स्वास््य थनदेशनालयको आयोिनामा भएको मानथसक स्वास््य क्षशववरमा प्राववथधक सहयोग  
▪ गण्डकी प्रदेशका लाथग NHTC सँगको सहकायनमा अपाङ्गता तथा पनुःस्थापना सम्बन्धी 

कायनशाला सम्पन्न गनन प्राववथधक सहयोग 
▪ म्याग्दी क्षिल्लाका २५ िना स्वास््यकमीहरुलाई मानथसक स्वास््य सम्बन्धी ताथलम प्रदान   



आ.ब. २०८०/८१ को प्रस्ताववत कायनक्रम 
Nepal–WHO Country Cooperation Strategy (CCS) ले तय गरेका रणनीथतक प्रथथमकता िेत्रहरु 
अन्तगनत संघीय संरचनामा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारले तय गरेका स्वास््य 
िेत्रमा थनरन्तर प्राववधीक सहयोग प्रदान गने। 

यथुनसेर् (UNICEF)  
संक्षिप्त पररचयस ् ववगतका पाँच दशकको साझेदारीमा नेपालले थलएका कैयौं 
ववकासका कदमहरुमा यथुनसेर्ले सहयोग गदै आएको छ।देशका बालबाथलका, वकशोरवकशोरी र 
मवहलाका पररवतनन हुँदै गएका आवश्यकताहरू अनसुार नेपालमा यथुनसेर्का कायनक्रमहरुमा थनरन्तर 
पररवतनन भएका छन।् नपेालको यवुा िनसंख्याको िमता अथभववृि गननका लाथग केन्द्रीय, संघीय, र 
स्थानीय गरी सबै तहमा बालबाथलकामा लगानी गनुनपने अत्यन्तै महत्वपूणन आवश्यकताको यथुनसेर्ले 
थनरन्तर पैरवी गदैआएकोछ ।ददगो ववकासका लक्ष्यहरू हाथसल गननका लाथग नेपालले गरेको 
प्रथतवितालाई सघाउँदै यथुनसेर्का सन ्२०२३ देक्षि २०२७ का कायनक्रमहरुमा स्वास््य, पोषण, 
बाल संरिण, क्षशिा, िानपेानी, सरसर्ाई, र सामाक्षिक सरुिािस्ता िेत्रहरुमा केक्षन्द्रत रहेका छन। 
यसका अथतररक्त, प्रारक्षम्भक बालववकास, वकशोरवकशोरी, अपांगता, लैँथगकता तथा ववपद् िोक्षिम 
न्यनुीकरण र िलवाय ुपररवतनन आदद मदु्दाहरू पथन समेवटएका छन। 

भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेशका सम्पणुन क्षिल्लाहरु 
थबषयगत कायनिते्र: स्वास््य तथा पोषण 
कायनक्रमको नाम: 

• स्वास््य, मातकृ्षशश ुस्याहार, िोप 
• पोषण  (बहिुेत्रीय पोषण योिना अन्तरगत पोषण ववशेष तथा पोषण संवेदनशील कायनक्रमहरु)  
• िानेपानी तथा सरसर्ाइ कायनक्रम अन्तगनत िानेपानी गणुस्तर अनगुमन 

कायनक्रमका लक्षित समहु: 
गभनवती मवहला, सतु्केरी आमाहरू, नविात क्षशश,ु ६-५९ मवहनाका बालबाथलकाकाहरू तथा 
वकशोरवकशोरीहरू 
आ.व. २०७९र८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

• बहृत पोषण प्याकेि ताथलम संचालनमा प्रववथधक सहयोग 
• पोषण ववशेष तथा पोषण संवेदनशील कायनक्रमहरु संचालनमा  प्रववथधक सहयोग  
• मात ृक्षशश ुमैत्री अस्पताल अथभयान संचालनमा  प्रववथधक सहयोग 
• थनयथमत िोप सथुनक्षस्चत्ताको लागी कोल्ड चैन ब्यवस्थापनमा प्राववथधक सहयोग 



• एवककृत स्वास््य सचुना ब्यवस्थापन कायनक्रममा प्राववथधक सहयोग   
• KMC यथुनटको लागी आवश्यक औिार उपकरण सहयोग  
• लेिनाथ िानेपानी तथा सरसर्ाइ उपभोक्ता सथमथत तथा पोिरा महानगरपाथलकाको संयूक्त 

सहकायनमा लेिनाथ िानेपानीको सेवा िेत्रलाई सरुक्षित िानेपानी यकु्त समूदाय घोषणा कायनक्रम 
संचालन तथा वडा नं. ३१ के ६३१ घरधरुी पूणन रुपमा घोषणाको लाथग तयारी अवस्थामा 
रहेको 

• िानेपानी गणुस्तर अनगुमन तथा सरुक्षित िानेपानी यकु्त समूदाय घोषणा कायनववथध थनमानण गनन 
सरोकारवालाहरुको िमता अथभबवृि तथा पषृ्ठपोषण लाई सक्षम्मथलत गरर महानगरपाथलकाको 
काननु शािा तथा ववधायन सथमथतबाट कायनपाथलकाको पररषद बैठकबाट अनमुोदनका लाथग 
पठाइएको 

• िानेपानी गणुस्तर अनगुमन प्रबद्र्धन गनन प्रदेश स्वास््य थनदेशनालयको सहकायनमा प्रदेशका 
११ वटै क्षिल्लाबाट छनौट भई आएका स्वास््यकथमनहरुलाई िानेपानी गणुस्तर अनगुमन तथा 
सरुक्षित िानेपानीयकु्त समूदाय का बारेमा िमता अथभबवृि कायनक्रम संचालन गररएको तथा ३ 
वटा स्वास््य सेवा प्रदायका संस्थाका लाथग पानी िाँच्ने मेक्षशन उपलब्ध गराइएको  

आ.ब.२०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट: 
• बहिुेत्रीय पोषण योिना अन्तरगत पोषण ववशेष तथा पोषण संवेदनशील कायनक्रमहरु संचालनमा 

प्रववथधक सहयोग। 
• थबद्यालय  नसन कायनक्रमको सथमिा तथा िमता अथभवथृधमा सहयोग। 
• स्वास््य तथा पोषण ववपद ब्यवस्थापन तथा पवुनतयारर कायनयोिना संशोधनमा सहयोग। 
• थनयथमत िोप सथुनक्षस्चत्ताको लागी कोल्ड चैन ब्यवस्थापनमा प्राववथधक सहयोग 
• एवककृत स्वास््य सचुना ब्यवस्थापन कायनक्रममा प्राववथधक सहयोग   

सेभ द क्षचल्रेन  
संक्षिप्त पररचय:  सेभ द क्षचल्डेन 
भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेश अन्तगनतका सबै क्षिल्ला 
थबषयगत कायनिते्र: स्वास््य  
कायनक्रमको नाम: ग्लोबल र्ण्ड ; वटबी, एचआईथभ र औलो (GF Fight ATM) 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्थाहरु:  

• कम्यथुनटी सपोटन गपु (कास्की, बाग्लदु्ङ्ङ्ग,तनहुँ र नवलपराथस क्षिल्ला) 
• रावष्टय एचआईथभ एड्स महासँघ (मनाङ्ग र मस्ताङ्ग वाहेक सवै क्षिल्ला) 

 



• िापान नेपाल स्वास््य तथा ियरोग अनशुन्धान संस्था (कास्की, स्याङ्गिा,तनहुँ र नवलपराथस 
क्षिल्ला)    

कायनक्रमका लक्षित समहु: ियरोग, एच.आइ.थभ. तथा औलोको िोक्षिममा रहेको समदुायहरु  
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 
• १२७६ िना ियरोग थनदानमा सहयोग ।  
• २५३२९ िना आप्रवासी कामदारहरुमा स्वास््य क्षशिा र २४८४१ िनामा एच.आइ.थभ. को 

स्कृथनङ्ग । 
• ४६६१ िना लाग ुऔषथध प्रयोगकतानहरुमा स्वास््य क्षशिा र ४४६२ िनामा एच.आइ.थभ. को 

स्कृथनङ्ग । 
• १०६ िनालाई मौक्षिक प्रथतस्थापन औषथध िवुाउन सहयोग गरेको ।  
• १५२० िना एच.आइ.थभ. संक्रथमतहरुलाई स्याहार तथा हेरचाह गरेको । 
• १२० िना १८ वषन मथुनका बाल बाथलकाहरुलाई माथसक रुपमा रु १००० ववतणन गरर रहेको 

। 
• २६ िना पता लागेका औलो रोगीहरुको अनशुन्धान गरेको । औलो िाँच तथा उपचारमा 

स्थलगत अनकु्षशिण प्रदान गरेको । 
• स्थानीय तहका िन प्रथतथनथध र कमनचारीहरुलाई ियरोग, एच.आइ.थभ. तथा औलोरोगको वारेमा 

अथभमकु्षिकरण तथा अन्तरवक्रया कायनक्रम संचालन गरेको । 
• ियरोग, एच.आइ.थभ. तथा औलो रोगको वारेमा सेवा प्रदायकहरुलाई िमता अथभववृि सम्वक्षन्ध 

ववथभन्न ताथलमहरुमा प्रववथधक सहयोग गरेको । 
• वह ुऔषथध प्रथतरोध ियरोग ववराथमलाई पोषण यकु्त िाने सामाथग्र ववतरण गरेको । 
• औषधी तथा स्वास््यिन्य सामाग्री िररद तथा ववतरण गरेको । 
• मेथडल उपकरण िररद,ममनत तथा संभार गरेको । 
• भौथतक ममनत कायन (स्वास््य थनदेशनालय तथा ियरोग उपचार केन्द्रमा) 
आ.व. 207९/८० मा भएको िचन  (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत) 
•  कररव सात करोड बढी िचन  
 आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत मात्र) 
•   कररव आठ करोड बवढ ववथनयोिन साझेदार सँस्था तथा रातो वकताब र थसधै गरर  
 



 संस्थाको नाम: एड्स हेल्थ केयर र्ाउण्डेशन (ए.एच.एर्) नेपाल 
संक्षिप्त पररचय:  एड्स हेल्थ केयर र्ाउण्डेशन (ए.एच.एर्) सन ्१९८७ मा संयकु्त राज्य अमेररकामा 
दतान भएको गैर(नार्ामलुक अन्तरावष्ट्रय संस्था हो । यसको मखु्य कायानलय लस एन्िल्समा रहेको छ 
। यो संस्था उच्च गणुस्तरको औषथध उपलब्धतामा एडभोकेसी प्रदान गने थमसनका साथ स्थापना 
भएको हो । हाल ए.एच.एर्. ववश्वमा नै एचआईभीरएड्स उपचार, हेरचाह प्रदायक सबैभन्दा ठूलो 
संस्था हो । यसले हाल ववश्वका ४५ वटा देशहरूमा १७,००,००० भन्दा बढी एचआईभी 
संक्रथमतहरूको िीवन बचाउने र हेरचाह सेवा प्रदान गदै आईरहेको छ ।  
नेपाल सरकारलाई ददगो ववकास लक्ष्य र रावष्ट्रय एचआईभी रणनीथत योिना २०२१—२०२६ ले 
पररकल्पना गरेको लक्ष्य प्राप्ती गननको लाथग एचआईभीको सेवा गणुस्तरीय बनाउँदै एआरटी केन्द्रहरूबाट 
सेवा प्रदान गनन सहयोग परु् याउन ुयस पररयोिनाको लक्ष्य रहेको छ । 

भौगोथलक कायनिते्र: कास्की 
थबषयगत कायनिते्र: स्वास््य, एच। आई। भी र एड्स 
कायनक्रमको नाम: “Sustaining the Gain, strengthen HIV prevention, testing, treatment and 
care services at ART clinics of Nepal” 
पररयोिनाको आवथध: सन ्२०२२ नोभेम्वर ११ देक्षि सन ्२०२७ नोभेम्वर १०  
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार : पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रथतष्ठान, ए.आर.टी., कास्की 
कायनक्रमका लक्षित समहु: एच.आई.भी संक्रथमत सेवाग्राहीहरु 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪ एआरटी क्षक्लथनकहरूबाट सेवा प्रवाहलाई बथलयो बनाउने साथै एचआईभी रोकथाम, परीिण 
र थलङ्केि सेवाहरू       

▪ अनगुमन, वकालत, समन्वय र थलङ्केि  गने 
▪ स्वास््य िनशक्षक्तको सदुृढीकरण र िमता अथभववृि गने 
▪ मखु्य लक्षित समदुायहरुलाई उपचार सािरता कायनक्रम 
▪ पोषण तथा यातायात िचनमा सहयोग 
▪ ल्याब, औषधी सहयोग तथा कन्डम ववतरण 
▪ एच. आई. भी संग सम्बक्षन्धत ददवसहरु मनाउने 

आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट: रु ८४,३७,५४७ 

 



एर्एचआई 360 नेपाल   
संक्षिप्त पररचय:  एर्एचआई ३६० नेपाल 
भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेशका नवलपरु, कास्की, तनहँ, स्याङ्गिा र बागलङु्ग क्षिल्लाहरु, प्रदेश 
भरर 
थबषयगत कायनिते्र:  एचआइभी तथा यौन रोग, स्वास््य आपूथतन व्यवस्थापन   
कायनक्रमको नाम: ईवपक नेपाल 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्था: नौलो घकु्षम्त नपेाल, नौलो थबहानी पोिरा, एचआइभी 
संक्रथमतहरुको रावष्ट्रय महासंघ, सहभाथग र शशक्षत्तकरण नेपाल 
कायनक्रमका लक्षित समहु: मवहला यौनकमीहरु, मवहला यौनकमीका ग्राहकहरु, परुुष समथलङ्गीहरु, 
परुुष यौनकमीहरु, तेस्रो थलङ्गीहरु तथा अन्य लक्षित समदुाय 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 
ईवपक नेपाल (एचआइभी तथा यौन रोग) 

• १,९९६ िना व्यक्षक्तहरुले एचआइभी रोकथाम सेवा तथा क्षशिाका लाथग भेट गररएका,े े
• १५९,८१३ वटा कण्डम ववतरण, ३३?५०९ वटा लबु्रीकेन्टस ववतरण, 
• १,१६० व्यक्षक्तहरुको एचआइभी पररिण पिात नथतिा ववतरण, 
• १०७ िना एचआइभी संक्रथमत पत्ता लागेको, 
• २६७ िना व्यक्षक्तहरुिारा एचआइभी रोकथामका लाथग प्रयोग गररने एन्टी रेरोभाईरल 

औषधी ेृएचभ(भ्हउयकगचभ एचयउिथथबहष्क ९एचभए्० शरुु, 
• १४८ िना एचआइभी संक्रथमत व्यक्षक्तहरुिारा एन्टी रेरोभाईरल औषधी शरुु, 
• ९१ िना व्यक्षक्तहरुको यौन रोगको थनदान तथा उपचार, 
• १,२४३ एचआइभी संक्रथमतहरुलाई समदुायमा ददईने सहयोग र हेरचाह सम्बक्षन्ध सेवा 

O{lks g]kfn-PSM 
▪ औषथधिन्य मालसामानहरुको प्रिेपण तथा पररमाण थनधानरण गोष्ठी   
▪ यल.यम.आइ.यस ररपोवटिंग र्ारम तथा क्षिन्सी रक्षिस्टर छपाई 
▪ सपोटन सेन्टर मार्न त इ.यल.यम.आइ.यस सम्बक्षन्ध आवश्यक प्राथबथधक सहयोग    
▪ प्रदेश स्वास््य आपूथतन शृंिला व्यवस्थापन कयनसमहुको तै्रमाथसक बैठकमा सहयोग   

आ.व. 207९/८० मा भएको िचन  (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत) 
एचआइभी तथा यौन रोग रु २५,८२२,०४४ 
ईवपक नेपाल (PSM)– रु १,५००,०००   

आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत मात्र) 



▪ एचआइभी तथा यौन रोग:  ? #!,*#&,@%% 
EPIC-PSM (प्रस्ताववत कायनक्रमहरु ९ बिेट स्वीकृत हनु बाकी) 

▪ इ.यल.यम.आइ.यस मा भएका त्यांकको गणुस्तर सधुार तथा प्रभावकारी प्रयोगका लाथग 
स्वास््य कायानलय प्रमिुज्यहुरु संग १ ददन ेतै्रमाथसक बैठक       

▪ प्रदेश स्वास््य आपूथतन शृंिला व्यवस्थापन कयनसमहुको तै्रमाथसक बैठकमा सहयोग   
▪ इ.यल.यम.आइ.यस लाग ुनभएका संस्थाहरुका लाथग ताथलम संचालन    
▪ इ.यल.यम.आइ.यस संचालनमा समस्या भएका स्वास््य संस्थाहरुमा पनुातानिकीय ताथलम   
▪ औषथध भण्डारणका लाथग आवश्यक सामग्री सहयोग   
▪ सहयोगी सपुररबेिण   
▪ म्याद गजु्रकेा औषथध व्यवस्थापनमा सहयोग      
▪ प्रदेश स्वास््य आपूथतन व्यवस्थापन केन्द्रका थनयथमत कामकािमा प्राथबथधक सहयोग   

मेथडक मोबाईल नेपाल  
संक्षिप्त पररचय:  मेथडक मोबाइल एक प्रववथधमा काम गने गैह्र-नार्ामलुक 
संस्था हो । यसको स्थापना : सन ्२०१०मा भएको हो हाल २३ देशमा कायनरत छ र ३३,००० 
भन्दा  बवढ  समदुाय स्तरमा काम गने स्वास््यकमीलाई  आफ्नो प्रववथधद्वारा सहयोग गरररहेको छ। 
मेथडकले थबशेष गरेर समदुायस्तरमा काम गने स्वस््यकमीहरुको लाथग open source प्रववथध थनमानण 
गदनछ।  मेथडकले २ प्रकारको प्रववथध बनाउछ, िस अन्तगनत: SMS पद्दथत  एक्षप्लकेशन पद्दथत SMS 
पद्दथत नेपालमा सन ्२०१२ मा बागलङु क्षिल्लाको तत्काथलन ४ वटा गा.वव.स.बाट सरुु भएको र 
हाल २४ वटा क्षिल्लामा लाग ुभैसकेको छ। हालसम्म १२३५३ िना स्वास््यकमीहरूले मेथडकले 
बनाएको SMS प्रववथध प्रयोग गरररहन ुभएको छ।  
भौगोथलक कायनिते्र: बागलङु गोरिा र स्याङ्िा (६ पाथलका) (गण्डकी प्रदेशका ११ वटै क्षिल्लामा 
संचालनको तयारी) 
थबषयगत कायनिते्र: सरुक्षित मात ृतथा बाल स्वास््य 
कायनक्रमको नाम: मात ृतथा बाल स्वास््य सेवा समन्वयका लाथग मोबाईल स्वास््य कायनक्रम 
कायनक्रमका लक्षित समहु: गभनवती मवहला र बालबाथलका 
आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

• स्याङ्िा क्षिल्लाका ६स्थाथनय तहका स्वास््यमा कायनरत ११३ स्वास््यकमीहरुलाई 
पनुनतािवकय ताथलम संचालन ।  

• बागलङु क्षिल्लाका १० गाउँ/नगरपाथलका अन्तरगतका १९१ स्वास््यकथमनलाई प्रक्षशिक 
प्रक्षशिण सम्पन्न । 



• बागलङुका १० स्थाथनय तह र ७२ स्वास््य संस्थालाई Analytic dashboard को user प्रदान 
।  

आ.व. २०७९/८० मा भएको िचन  (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत): रु ११३५०५४.२०   
आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत मात्र) : रु. ३७,१०,६०० 

रे्यरमेड र्ाउन्डेसन नेपाल      
संक्षिप्त पररचय: रे्यरमेड र्ाउन्डेसन नेपाल  संन ् २०१२ मा नेपालमा स्थापाना भएको क्षस्वस 
गैरसरकारी संस्था हो । यस सस्थाको  पररदृस्य भनेको  कोहीपथन थनकोहनुे रोगबाट मनुन नपरोस र 
सबैको स्वास््यमा समान पहचु होस ्। हाल नेपालको ९ वटा क्षिल्लामा ४ वटा पररयोिनामा काम 
गरररहेको छ । गण्डकी प्रदेशको बागलङु्ग क्षिल्लामा ग्राथमण स्वास््य सधुार पररयोिना सन ्२०१८ 
बाट संन्चालन गदै आऐको छ ।  
भौगोथलक कायनिते्र: बागलङु्ग क्षिल्लाका दश वटै पाथलका  
थबषयगत कायनिते्र:   मात ृतथा नविात क्षशश ुस्याहार, उष्ण प्रदेक्षशय उपेक्षित रोगहरु, आपाँगता, 
लैथगंक समानता तथा सामाक्षिक समाबेक्षशकरण र िानेपाथन तथा सरसर्ाई MNH, NTD, DID, GESI 
WASH 
कायनक्रमको नाम: ग्राथमण स्वास््य सधुार पररयोिना, Rural Health Improvement Project 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्था: वववाईसी बागलङु्ग  BYC Baglung  
कायनक्रमका लक्षित समहु : गभनवती तथा सतु्केरी मवहलाहरु, नविात क्षशश,ु मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववका, स्वास््य व्यवस्थापन सथमती सदस्यहरु, स्वास््यकमी, अपाङ्गता भएका व्यक्षक्तहरु 
आ।व। २०७९ ८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरुस ्

• ४ वटा बथथनङ सेन्टरको स्थापनाका, ३४ वटा बथथनङ सेन्टरमा गणुस्तर सधुार, २ वटा 
बथथनङ सेन्टरको भवन ममनत सम्भार तथा ५ वटा प्रसतुी कि स्थापना गनन सामाग्री सहयोग  

• ४ वटा गाँउघर तथा िोप क्षक्लथनक थनमानण तथा आवश्यक सामग्री सहयोग । 
• २ वटा घ वगनको प्रयोगशाला स्थापनाका तथा २ प्रयोगशालामा गणुस्तर सधुारकालाथग लाथग 

थनदेक्षशका बमोक्षिमका सम्पूणन सामग्री सहयोग । 
• ४ स्वास््य सस्थामा नविात क्षशशसु्याहार कि स्थापना गननका लाथग बेथबवामनर मेथसन सवहत 

आवस्यक पने सामाग्री सहयोग, 
• १२ स्वास््य संस्थाको सरसर्ाई प्रविनको लाथग आवश्यक सामग्री 
• ४ िना अपाङ्गता भएका व्यक्षक्तहरुका लाथग उपचारमा सहयोग र व्यवसावयक ताथलम 



• ११ िना समदुाय पररचालक मार्न त समदुाय पररचालका गथतथबथध सन्चालन थबध्यालय 
स्वास््य क्षशिा, आमा समहु बैठकमा सहक्षिकरण, मवहला स्वास््य स्वयम सेववकालाई 
सहयोग, अपाँगता भएका व्यथतलाई घर भेट र िनचेतनामलुक कायनक्रम  

• ६ स्वास््य सस्थामा मात ृतथा नबिात क्षशश ुस्थलगत कोक्षचङ्ग 
• २ स्वास््य सस्थामा सामदुाय स्वास््य प्राप्ताङ्क वोडन (CHSB) कायनक्रम सन्चालन  
• १५ आमा समहुमा गणुस्तररय स्वास््यका लाथग आफ्नै पहल (SATH) कायनक्रम 
• २४ स्वास््य सस्था संचालन तथा व्यवस्थापन सथमथतको िमता ववकास का लाथग ३ ददने 

आधारभतु ताथलम सन्चलान 
• १५ स्वास््य सस्थामा MSS Assessment गनन सहयोग  
• ११३ िना स्वास््य कथमनलाई उपेक्षित उष्ण प्रदेक्षशय उपेक्षित रोग बारे थतन ददने ताथलम  
• १२४ िना स्वास््य कथमनलाई DHIS-2 ताथलम सन्चालन गनन सहयोग  
• ४ स्वास््य सस्थालाई संक्रमण रोकथामको स्थलगत अनकु्षशिण  
• १२ स्वास््य सस्थामा कायनरत १५ कायानलय सहयोथग कमनचाररलाई २ ददने संक्रमण 

रोकथाम तथा व्यवस्थापनको ताथलम  
• १० िना अपाङता भएका ब्यथत लाई आय आिनन, क्षिबन थनवानह तथा व्यसावयक ताथलम 
• ३० िना अपांगता भएका व्यथतलाई अपांगता सहाण्ता सामाथग्र उपलब्ध  
• ७ िना अपाङता भएका ब्यथतलाई स्वास््य उपचार गननमा सहयोग 
• २ स्वास््य सस्थामा ग्राथमण थभथडयो एक्सरे कायनक्रम सन्चालन गनन थभथडयो एक्सरे मेथसन 

सहयोग  
• GESI ताथलम तथा प्रक्षशिणको माध्यमवाट बागलङु्ग क्षिल्लाका ३ स्थाथनय सरकारका 

प्रथतथनथधहरुको िमता ववकास कायनक्रम  
• SBA ताथलम मार्न त ३ िना ताथलम प्राप्त दि प्रशथुत कथमन तयार  
• Implant ताथलम मार्न त ५ िना सेवा प्रदायक उत्पादन गरर पाँच वटा स्वास््य सस्थाबाट 

थनयथमत सेवा प्रदान । 
• २२ िना स्वास््य कथमनलाई Obstetric First Aid Training 
• SBA ताथलम केन्द्र बागलङु्ग लाई MAMA U मोडल सहयोग  
• SBA ताथलम केन्द्र बागलङु्ग लाई Vaccume delivery मोडल सेट सहयोग  
• SBA ताथलम केन्द्र पोिरा एकेडेथम र्र हेल्थ साइन्समा Implant Hand मोडल सहयोग  



• हाक्षत्तपाईले थबरुधको आम औषथध सेवन कायनक्रम सर्ल बनाउन समदुाय पररचालन, क्षिल्ला 
स्तररय गोवष्ठ सेथननार, Panel Group Discussion मा सहयोग  

• हाक्षत्तपाईले थबरुधको आम औषथध सेवन कायनक्रम सर्ल बनाउन सास्कृथतक कायनक्रम 
आयोिना 

• मवहला वहंसा थबरुिको १६ ददने अथभयानमा बागलङु्ग क्षिल्लाका १० वटै पाथलकाका ५३ 
वाडनमा समहु छलर्ल तथा सचेतना कायनक्रम  

• कुष्ठरोग पवहचान गनन बथडगाडन गाँउपाथलका अन्तगनतको दथलनङ्गमा छाला, कुष्ठरोग क्षशथबर 
सन्चालन गनन सहयोग  

• १० िना समदुाय पररचालक मार्न त २८० वटा थबधालय स्वास््य क्षशिा कायनक्रम सन्चालन  
• १० िना समदुाय पररचालक मार्न त ६८३ पटक बागलङु्ग क्षिल्लाका स्वास््य आमा समहु 

बैठकमा सहभाथग भई समसामवहक स्वास््य थबषयमा छलर्ल र थनयथमत बैठक बस्ने 
उत्प्ररेरत 

आ.व. २०७९.८० मा भएको िचन : रु ३९७८२७९१ (थतन करोड अठत्तरलाि सत्ताइस हिार 
एकानव्वे रुपैया मात्र।)  
आ.व.  २०८०।८१ को कायनक्रम तथा बिेट :१८०७९६२ (एक करोड अथसलाि सात हिार 
नौ सय बैसवि रुपैया मात्र (सन०२०२४ का योिना तिुनमा गनन बाँवक ) 

थनक थसमन्स इक्षन्स्टच्यटु 
संक्षिप्त पररचय:  थनक थसमन्स इक्षन्स्टच्यटु एक गैर-सरकारी परोपकारी 
संस्था हो, िसको उदे्दश्य ग्रामीण स्वास््य सेवाहरू बढाउन ुहो। सरुुमा यो एक प्राइभेट थलथमटेड 
कम्पनीको रूपमा दतान भएको थथयो। सन ्१७  अगस्त २०१५ मा यो लथलतपरु क्षिल्ला प्रशासन 
कायानलयमा दतान भएको थथयो र अवहले एक गैर सरकारी संस्था (NGO) को रूपमा काम गरररहेको 
छ। सन ्२००६ मा स्थापना भएदेक्षि नै यस संस्थाले स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयसँग थमलेर 
ग्रामीण स्वास््य सेवालाई सदुृढ गने काम गदै आएको छ । 
भौगोथलक कायनिते्र: स्यांङ्गिा अस्पताल, पबनत अस्पताल, राम्िादेउराली स्वास््य चौकी, गोिान अस्पताल, 
बथुतनबाङ्ग प्राथथमक स्वास््य केन्द्र र दरबांङ्ग प्राथथमक स्वास््य केन्द्र, म्याग्दी l   
थबषयगत कायनिते्र:   
१. उपचारात्मक सेवा सहयोग कायनक्रम (Curative Service Support Program)  
२. अस्पताल सदुृढीकरण कायनक्रम (Hospital Strengthening Program)  
३. ताथलम कायनक्रम (Training Program) 



कायनक्रमको नाम: ग्राथमण अस्पताल सहयोग पररयोिना (Rural Hospital Strengthening Project) 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्था: सम्बक्षन्धत अस्पताल ववकास सथमती,   
कायनक्रमका लक्षित समहु: सरकारी अस्पतालका स्वास््य सेवाग्राही, स्वास््य कमी - गण्डकी प्रदेश 
आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪ उपचारात्मक सेवा सहयोग कायनक्रम (Curative Service Support Program) अन्तगनत गण्डकी 
प्रदेशका ७ वटा सरकारी अस्पताल तथा स्वास््य केन्द्रहरुमा आवश्यक िनशक्षक्त तथा उपकरण 
सहयोग गरर अस्पतालबाटै आधारभतू तथा आकक्षस्मक शल्याक्षचवकत्सा सेवाको थनरन्तरतामा 
सहयोग l  

▪ अस्पताल सदुृढीकरण कायनक्रम (Hospital Strengthening Program) मार्न त गण्डकी प्रदेशका 
अस्पतालहरुमा न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायानन्यनमा आथथनक तथा प्राथबथधक सहयोग गनुनका 
साथै स्थानीय स्तरका अस्पतालहरुलाई NSI Grant प्रदान गररएको र प्रदेश स्तरीय MSS 
Implementation Unit स्थापना गनन आथथनक तथा मानब संसाधन सहयोग l  

▪ अस्पतालमा कायनरत स्वास््यकमीहरुको लाथग आवश्यक SBA, MLP, ASBA, OTTM, ECCT, 
PEC, AAC, CTS लगायतका ताथलमहरुको व्यवस्था गररनकुा साथै ताथलम केन्द्रहरुलाई 
आबश्यक प्राथबथधक सहयोग l यी थबथभन्न ताथलमहरु आथथनक बषन २०७९/८० मा गण्डकी 
प्रदेशबाट १०२ िना लाइ प्रदान गररयो l  

▪ लमिङु अस्पताल, धौलाथगरी अस्पताल र पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रथतष्ठान िस्ता ताथलम 
स्थलहरूसँग साझेदारी l  

▪ PHTC गण्डकी प्रदेशमा मानव संसाधन सहयोग l  
▪ PHLMC मा Provincial Biomedical Management Unit को लाथग प्राववथधक तथा मानव 

संसाधन सहयोग l  
▪ केन्द्रीय त्यांक ररपोक्षिटरी प्रणाली (Central Data Repository System) को ववकास। 
▪ गोरिा, लमिङु, दमौली, मातकृ्षशश,ु बेनी र बागलङु अस्पतालमा थबधथुतय स्वास््य 

अथभलेक्षिकरण (Electronic Health Record) प्रणाली कायानन्वयन। 
आ.व. २०७९/८० मा भएको िचन   

• ताथलम कायनक्रम तथा Provincial Biomedical Management unit – १०,८५०,०००.००  
• उपचारात्मक सेवा सहयोग कायनक्रम (Curative Service Support Program) – 

४,१८,२५,०००.०० 
•  अस्पताल सदुृढीकरण कायनक्रम (Hospital Strengthening Program) ४२,१०,०००.०० 
• थबधथुतय स्वास््य अथभलेक्षिकरण (EHR) प्रणाली – १,८६,७९,९८६.००  

 आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट  



• केन्द्रीय डाटा ररपोक्षिटरी प्रणाली (CDRS) को ववकास। 
• गोरिा, लमिङु, दमौली, मातकृ्षशश,ु बेनी र बागलङु अस्पतालमा थबधथुतय स्वास््य अथभलेि 

(EHR) कायानन्वयन। 
• आवश्यक ताथलम SBA, MLP, ASBA, OTTM, ECCT, PEC, AAC CTS संचालनको लाथग ताथलम 

केन्द्रहरुलाई आबश्यक सहयोग l 
• Provincial Biomedical Management Unit को लाथग प्राववथधक तथा मानव संसाधन सहयोग 

l  
• सम्पूणन कायनक्रमको लाथग छुट्याइएको बिेट: रु ५५,४०५,०००  

वाटरएड नेपाल 
संक्षिप्त पररचय: वाटरएड 1981 मा स्थापना भएको एक अन्तरानवष्ट्रय गैर-नार्ामलुक संस्था 
हो, िो सबैका लाथग सर्ा पानी,  सर्ा शौचालय र स्वच्छतालाई सामान्य बनाउन कवटबि र 
28 देशहरूमा काम गदनछ। यी तीन (सर्ा पानी,  सर्ा शौचालय र स्वच्छता) ववना 
माथनसहरूले सम्मान िनक, स्वस्थ िीवन बाँच्न सक्दैनन।्  
वाटरएड नेपाल (WAN) को स्थापना सन ्१९८७ मा संयकु्त राष्ट्र संघको पानी तथा सरसर्ाई दशक, 
१९८१-१९९० मा भएको हो। वाटरएडको कायनले सेवा प्रवाह, व्यवहार पररवतननका साथै पानी, 
सरसर्ाइ र स्वच्छता (WASH) सँग सम्बक्षन्धत अनसुन्धान, थसकाइ, िमता थनमानण र वकालतलाई 
समेट्छ।   
भौगोथलक कायनिते्र:  गण्डकी प्रदेशको सबै क्षिल्ला 
थबषयगत कायनिते्र:  िानपेानी, स्वच्छता र सरसर्ाई 
कायनक्रमको नाम: थनयथमत िोप मार्न त सरसर्ाई प्रबिनन कायनक्रम 
कायनक्रमका लक्षित समहु: िन्मेदेक्षि १५ मवहना सम्मका बालबाथलका आमाहरु तथा अथभभाबकहरु 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम तथा उपलब्धीहरु: 

▪ स्वास््य थनदेशनालयमा िोप कायनक्रममा सरसर्ाई प्रबिनन एवककृतको लाथग प्राथबथधक सहयोग 
▪ सरसर्ाई प्रबिनन कायनक्रममा स्वास््य कमीहरुको दक्ष्यता अथभबथृधमा प्राथबथधक सहयोग 
▪ थनयथमत िोप मार्न त सरसर्ाई प्रबिननको सपुररवेिण तथा अनगुमन 
▪ आधारभतू िोप र सरसर्ाई प्रबिनन कायनक्रमको ताथलममा प्राथबथधक सहयोग क्षिल्लाहरु र 

पाथलकाहरुमा 
▪ िोपको सकु्ष्मयोिना र सरसर्ाई प्रबिनन कायनक्रमको ताथलममा प्राथबथधक सहयोग क्षिल्लाहरु 

र पाथलकाहरुमा  
आ.व. 207९/८० मा भएको िचन: प्राथबथधक सहयोग मात्र 



आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट: प्राथबथधक सहयोग मात्र   

वान हाटन वल्र्डवाईड  
वान हाटन वल्र्डवाइडले नेपाल सरकारको मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सम्बन्धी नीथत, 
रणनीथत र प्राथथमकता आधारमा संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको सम्बक्षन्धत थनकायसँग समन्वय र 
साझेदारी गरी सन ्२०११ देक्षि नेपालका प्रदेश १, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, कणानली प्रदेश र 
मधेस प्रदेशका ववथभन्न २५ वटा क्षिल्लाहरुमा प्रत्यि अप्रत्यि रुपमा मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य 
कायनक्रमहरु सञ्चालन गदै आइरहेको छ । क्रमशः सन ्२०३० सम्ममा नेपालको ३५ क्षिल्लामा 
पथुग मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवा सदुृढ गनन नेपाल सरकारलाई सहयोग गने लक्ष्य रािेको 
छ र सोही अनरुुप कायन गदै गईरहेको छ । 
गण्डकी प्रदेशको बाग्लङु्ग क्षिल्लामा कायनक्रमको सर्ल कायाननन्वयन पिात पवनत र म्याग्दी क्षिल्लामा 
सन ्२०२० देक्षि थनरन्तर तपथसल बमोक्षिमका उिेश्य राक्षि स्थानीय तह, स्वास््य कायानलय, तथा 
अस्पतालमा गणुस्तररय मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवा सदुृढ गने थबथभन्न कृयाकलापहरू संचालन 
भैरहेको छ।  
पररयोिनाको नामः स्थानीय सरकार सािेदारीमा मात ृतथा नवक्षशश ुस्वास््य सदुृवढकरण 
पररयोिनका उद्दशे्यहरुः 
➢ स्थानीय तहको स्वास््य प्रणाली सदुृवढकरणमा सहयोग गने 
➢ मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवाको मागमा ववृि गने 
➢ मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवाको प्रदानमा वृवि गने 
➢ मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवा प्रदायकहरुको िमता अथभववृि गने 
➢ मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवाको गणुस्तर सधुार गने 

भौगोथलक कायनिते्र: १. म्याग्दीः बेनी नगरपाथलका, अन्नपूणन गाउँपाथलका, धौलाथगरी गाउँपाथलका, 
मंगला गाउँपाथलका, माथलका गाउँपाथलका, रघगंुगा गाउँपाथलका  
२. पवनतः कुश्मा नगरपाथलका, र्लेबास नगरपाथलका, िलिला गाउँपाथलका, पैयू ँगाउँपाथलका, 
महाक्षशला गाउँपाथलका, मोदी गाउँपाथलका, ववहादी गाउँपाथलका 
थबषयगत कायनिते्र: प्रिनन ्स्वास््य (मात ृतथा नवक्षशश ुस्वास््य र स्वास््य प्रणाथल सदुृढीकरण) 
कायनक्रमका लक्षित समहु: गभनवती मवहला, सतु्केरी मवहला, नविात क्षशश,ु वकशोरवकशोरी, मवहला 
स्वास््य स्वयं सेववका, मात ृतथा नविात क्षशश ुस्वास््य सेवा प्रदायक, स्वास््य संस्था सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन सथमथत, स्थानीय तह स्वास््य शािा र पदाथधकारीहरू 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत कायनक्रम तथा उपलब्धीहरु 

कायनक्रम उपलब्धी 



स्थाथनय  स्वास््य संस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सथमथतको 
िमता अथभबवृिको लाथग स्वास््य संस्था स्तररय ताथलम 

३७ स्वास््य संस्था का 
२५९ पदाथधकारीहरू  

स्वास््यकमी र मवहला स्वास््य स्वयं सेववकालाई िीवन सरुिा 
पूनतानिगी र थमिोप्रोस्टोल ताथलम 

५२ स्वास््य संस्थाको 
ताथलम (७२८ सहभागी) 

मवहला स्वास््य स्वयम ्सेववका संग मात ृतथा नविात क्षशश ु
स्वास््य तथा िन्म पूवन तयारी र मात ृसरुिा चक्की सम्बक्षन्ध  
कायनक्रमको सथमिा 

३३ स्वास््य संस्था 

स्थाथनय तहमा स्वास््य योिना तिुनमा कायनशाला ६ स्थानीय तहका 
कायनपाथलका सदस्य तथा 
सरोकारवालाहरू 

प्रसूथत केन्द्रको प्रसथुत भवन ममनत तथा सढृुवढकरण पवनतः (बािङु्ग, 
उरामपोिरा, होश्राङ्दी, शंकरपोिरी र थलथमठाना, ) म्याग्दीः 
भवकम्ले, ललुाङ्ग र मयानङ्ग) 

५ (३ वटा प्रवक्रयामा) 

प्रसूथत केन्द्र सम्बक्षन्ध उपकरण ववतरण ४३ बथथनङ्ग सेन्टर  
स्टार् नसन तथा अ.न.थम.हरुलाई २ मवहने दि प्रसूथतकमी (SBA) 
ताथलम 

१७ िना सहभागी 

दि प्रसूथतकमीलाई ग्रामीण अल्रासाउण्ड सम्बन्धी (RoUSG) 
ताथलम 

२ िना सहभागी  

दि प्रसूथतकमीलाई ग्रामीण अल्रासाउण्ड मेक्षशन सहयोग (थबहादी, 
मोदी, महाक्षशला, िलिला गाउँपाथलका र बेनी नगरपाथलका) 

५ थान 

लामो अवथधको पररवार थनयोिन साधन (इम्पलान्ट र आ.य.ुथड.) 
ताथलम 

४ िना 

प्रसथुत केन्द्रमा सेवाको गणुस्तर सधुारमा सहयोग (MSS/ QIP) ८२ पटक 
बथथनङ्ग सेन्टरका दि प्रसूथत कमीहरुलाई स्थलगत कोक्षचङ र 
मेन्टररङ 

२६ पटक 

हब र सब प्रसथुत गहृमा थसमलेुसनमा आधाररत अनसाइट कोक्षचंग 
एण्ड मेन्टोररङ्ग कायनक्रम (म्याग्दी क्षिल्लामा मात्र) 

१२ स्वास््य संस्था 

गभनवती, सतु्केरी मवहला तथा पररवारसँग अन्तवक्रया कायनक्रम २१ समदुाय 
ववद्यालय स्वास््य कायनक्रम १६ थबध्यालय 
गभनवथत तथा सतु्केरी संग नसन कायनक्रम तथा सतु्केरी हेल्पलाइन 
सेवा 

८८ िना नथसनङ्ग सेवा 
प्रदायक 



सतु्केरी प्रषेण कोष स्थापना तथा संचालन लङु्खु देउराथल प्रा.स्वा.के, 
मयानङ्ग र ललुाङ्ग स्वास््य चौकी 

३ स्वास््य संस्था 

आ.व. 207९/८० मा भएको िचनः  पवनतः ने.रु. 1,94,27,803।००(एक करोड चौरानब्य 
लाि सत्ताइस हिार आठ सय थतन रूपैया मात्र) म्याग्दीः  रु. १,७६,२२,९३५।००।(एक करोड 
छयत्तहर लाि बाइस हिार नौ सय पैथतस रूपैया मात्र। 
आ.व. 20८०/८१ को स्वीकृत अनमुाथनत बिेटः ८८,०८,५७७।०० (अठाथस लाि 
आठ हिार पाँच सय सत्हत्तर रूपैया मात्र। 

क्षिभाय नेपाल   
क्षिभाय नेपाल गण्डकी प्रदेशको कास्की क्षिल्लामा २०७१ मा स्थापना भइ कम्पनी रक्षिस्रार कायानलयमा 
नार्ा रवहत तथा सेवामूलक संस्थाको रुपमा दतान तथा समाि कल्याण पररषद मा आबि भइ गण्डकी 
प्रदेशका थबथभन्न क्षिल्लाहरु (लमिङु,कास्की , पबनत र बागलङु) मा  मिु स्वास््य सम्बन्धी ववथभन्न 
कायनक्रमहरु संचालन गदै आइरहेको छ । 
क्षिभाय र्ाउन्डेसन अमेररकाको आथथनक सहयोग तथा नेपाल सरकार अन्तगनत का थबथभन्न स्थाथनय तह 
(प्रदेश, स्थानीय) संगको समन्वय र सहकायनमा ववथभन्न मिु स्वास््य सम्बन्धी गथतथबथधहरु संचालन 
गदै आइरहेको छ । स्वस्थ िीबन  क्षिउनको थनक्षम्त मिु स्वास््य सम्बन्धी बेलैमा ध्यान ददइ सवह 
बाथन बसाथलयो भने दाँत र मिुमा हनुे सामान्य देक्षि क्यान्सर सम्मको भयाबह समस्याबाट टाढा रहन 
सवकन्छ ।यसै कुरालाई मध्यनिर गरर मिु स्वास््य पररयोिनाले समदुायमा मिु स्वास््य सम्बन्धी 
समस्याहरुको न्यूनीकरण गरर िनचेतना िगाउने उदेश्य थलएर  थबद्यालय/समदुायमा थबथभन्न 
कायनक्रमहरु संचालन गदै आइरहेको छ । 
भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेशका ४ क्षिल्लाहरु ( कास्की ,पबनत, लमिङु र बागलङु)  
कायनकमको नाम:  मिु स्वास््य पररयोिना  
थबषयगत कायनिते्र:  मिु स्वास््य  सम्बन्धी सचेतना तथा उपचार  
➢ साप्तावहक दन्त क्षक्लथनक संचालन 
➢ ववद्यालय मसु्कान कायनक्रम  
➢ ववद्यालय  स्क्रीथनंङ तथा सचेतना कायनक्रम  
➢ समदुाय स्क्रीथनंङ तथा सचेतना  कायनक्रम  

कायनक्रमका लक्षित समहु: कायन िेत्र थभत्रका सम्पूणन ववद्याथीहरु तथा समदुाय 
आ.व. 20७९/८० मा सम्पाददत कायनक्रम तथा उपलब्धीहरु: 



➢ १२० ववद्यालयका  ५३८२ िना बालबाथलकाहरुमा  दैथनक फ्लोराइड यूक्त दन्त मन्िनले दाँत 
माझने बानीको थबकास भएको छ। 

➢ ८५ ओटा  ववद्यालयहरुमा प्याकेक्षिंङ िािा थनषेध गननको लाथग पैरवी गररएको । 
➢ २३० िना क्षशिकहरुका लाथग मिु स्वास््य सम्बन्धी समस्याहरुको न्यूनीकरणका लाथग 

अथभमूक्षिकरण कायनक्रम संचालन गररएको थथयो ।  
➢ ७० ववद्यालयका २५६०  बालबाथलकाहरुमा क्षस्क्रथनंग तथा सचेतना कायनक्रम संचालन गररएको। 
➢ ८ ओटा सप्तावहक दन्त क्षक्लथनक संचालन गदान १४७४ िना थबरामीहरुलाई उपचार गररएको  
➢ गाउँपाथलका/ नगरपाथलकाको समन्वय र सहकायन मा समदुायमा १७६० थबरामीहरुको उपचार 

गररएको। 
➢ ७५िना सामदुावयक मवहला स्वयं सेववकाहरुका लाथग मिु स्वास््य सम्बन्धी अथभमूक्षिकरण 

गररएको। 
➢ २४ िना आधारभतु मिु स्वास््य सेवा प्रदायकहरुका लाथग मिु स्वास््य  सम्बन्धी िमता 

अथभववृि ताथलम संचालन गररएको ।  
➢ ६० िना स्थाथनय िदु्रा व्यापारीहरु लाथग मिु स्वास््य सम्बन्धी अथभमिुीकरण कायनक्रम 

संचालन गररयो। 
➢  थबस्व स्वास््य ददबसको अबसरमा  अन्तर स्वास््य/ थबज्ञान कलेि हाक्षिरीिबार् प्रथतयोथगता 

स्वास््य थनदेशनालय गण्डकी प्रदेशको आयोिना तथा क्षिभाय नेपाल साथै अन्य संस्थाको  
सहयोगमा  संचालन गररयो । 

➢ ववश्व मिु स्वास््य ददबसको अबसरमा थबथभन्न िनचेतना मलुक कायनक्रम संचालन गररयो । 
➢ स्थाथनयतहहरुले आफ्ना नीथत तथा कायनक्रममा मिु स्वास््य सम्बन्धी कायनक्रमहरु समाबेश गनन 

शरुुवात (मिु स्वास््यका लाथग मात्र िचन  रु ९ लाि -प्राथबधीक सहयोग)  
आ.व. २०७९/८० मा भएको िचन :      रु. ९००२८८१२/- 
आ.व. २०८० /८१  मा को लाथग स्वीकृत  :  रु. १,१०,९६,८२५/- 
 
बहसुाँस्कृथतक मनोसामाक्षिक संस्था नेपाल (वट.वप.ओ नेपाल) 
संक्षिप्त पररचय: 
बहसुाँस्कृथतक मनोसामाक्षिक संस्था नेपाल (वट.वप.ओ नेपाल) क्षिल्ला प्रशासन कायानलय काठमाण्डौंमा 
थमथत २०६२÷०२÷२३ मा दतान भई समाि कल्याण पररषद्ङ् मा थमथत २०६२÷०४÷०७ मा आवि 
भएको मनोसामाक्षिक स–ुस्वास््य र मानथसक स्वास््यको िेत्रमा कायनरत एक गैरसरकारी संस्था हो 

 



। यस संस्थाले स्थापना काल देक्षि नै मनोसामाक्षिक, मानथसक स्वास््य सेवा सहयोग तथा यससँग 
सम्बक्षन्धत ताथलम, अध्ययन, अनसुन्धानका कायनक्रमहरु सञ्चालन गदै आएको छ ।   
भौगोथलक कायनिते्र: पवनत तथा कास्की 
थबषयगत कायनिते्र: मानथसक स्वास््य 
कायनक्रमको नाम: RESHAPE 
कायनक्रमका लक्षित समहु: Medical officer, HA, Sr/AHW, Sr/ANM, FCHVs, service users 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪  नपेाल सरकारको मापदण्ड अनसुार Medical Officer, HA, Nursing staff, FCHV लाई 
NHTC Module 1, 2, 3 को ताथलम   

▪ पवनत तथा कास्की क्षिल्लाका ८ गाँउ तथा नगरपाथलका अन्र्तगतका स्वास््यकमी तथा 
म.स्व.से ( पवनत कुशमा न.पा, र्लेवास न.पा, मोदद गा.पा, ववहादी गा.पा, पैंय ुगा.पा,   
कास्कीः अन्नपूणन गा.पा, माछापचु्छे गा.पा, रुपा गा.पा 

आ.व. 207९/८० मा भएको िचन : ९०५३६८२ 
 आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट  

▪ पोिरा महानगरपाथलका अन्र्तगतका स्वास््यकमी तथा म.स्व.से लाई  Module 1, 2 and 
4 को ताथलम प्रदान गने ।  

▪ स्वास््यकथमनहरुले पाएका मानथसक स्वास््य ताथलम तथा उथनहरुले ददएका सेवाहरुको 
मूल्याङ्कन गने र तथा ववरामीहरुमा उपचारको प्रभावकाररताको लेिािोिा गने । 

▪ बिेट: रु १०२३८१५० 
 kl/of]hgfsf] gfd: MOMENTUM प्राइभेट हाइल्थकेयर डेथलभेरी 
संक्षिप्त पररचय:  अमेररकी अन्तरानवष्ट्रय ववकास थनयोग (USAID) ले ववश्वभरका आफ्ना पररवार योिना 
एवं प्रिनन ्स्वास््य स्याहारको समग्र सधुारका लाथग छनोटगरेको नवीनतम कायनक्रमहरुको एउटा 
वहस्सा  हो MOMENTUM प्राइभेट हाइल्थकेयर डेथलभेरी। यस पररयोिनालाई MOMENTUM नेपाल 
भनेर पथन बझु्न सवकन्छ । यस पररयोिनाले स्वेक्षच्छक पररवार योिना एवं प्रिनन ्स्वास््य स्याहार 
सेवा प्रदान गने वातावरणलाई अझ सवल बनाउनको लाथग सरकारी तथा थनिी िेत्र बीचको साझेदारी 
ववस्तार गनन मद्दत प¥ुयाउनेछ । 
यस पररयोिनाले नेपाललाई थप आत्मथनभनर, समिृ तथा समाबेशी बनाउन सहयोग गने लक्ष्य सवहतको 
देश ववकास तथा सहयोग रणनीथत अन्तगनत USAID नेपालको ववकास उदे्दश्य नं. ३ सदुृढ समावेशी 
स्वास््य तथा क्षशिा प्रणाली हाथसल गननमा योगदान प¥ुयाउनेछ । 

 



मे २०२१ (२०७८ िेष्ठ ३) मा USAID नपेालले MOMENTUM नेपाललाई थनिी िेत्रको संलग्नता 
मार्न त ववशेष गरी वकशोर वकशोरी (१५ – १९ वषन) एव यवुाहरुलाइ (२०-२९ वषन) गणुस्तरीय 
तथा सेवाग्राही केक्षन्द्रत पररवार योिना सेवा प्रवाहमा सधुार गननको लाथग छनोट गररएका १०५ थनिी 
िेत्रका स्वास््य संस्था र औषथध पसल÷ र्ामेसीहरूको प्राववथधक तथा व्यावसावयक िमतामा सधुार 
गनन सेप्टेम्बर ३०, २०२२  (२०७९ असोि १४) सम्म सहायता प्रदान गरेको थथयो । अक्टोबर 
१, २०२२ (२०७९ असोि १५) देक्षि पररयोिनाले दोस्रो चरणसरुु गरेको छ िसको लक्ष्य पवहलो 
चरणको थनिी िेत्रका लाथग पररवार योिना पिथतलाईन पररष्कृत गरर ६ प्रदेशका ६७ पाथलकाहरूमा 
९०० भन्दा बढी थनिी स्वास््य संस्थाहरुमा ववस्तार गनुन हो । 
भौगोथलक कायनिते्र: पोिरा महानगरपाथलका, वाथलङ्ग नगरपाथलका, पतुलीबिार नगरपाथलका, 
सकु्लागण्डकी नगरपाथलका, व्यास नगरपाथलका, भान ुनगरपाथलका, सनु्दरबिार नगरपाथलका, बेथससहर 
नगरपाथलका, बेनी नगरपाथलका, बागलङु  नगरपाथलका  र कुश्मा नगरपाथलका । 
थबषयगत कायनिते्र:  थनिी िेत्र मार्न त वकशोर वकशोरी तथा यवुाहरुलाई गणुस्तरीय पररवार योिना 
सेवा प्रदान गनन र पररवार योिनाका सेवा पिथतलाईन पररष्कृत गरर ववस्तार गनुन हो । 
कायनक्रमको नाम: MOMENTUM प्राइभेट हाइल्थकेयर डेथलभेरी 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्था: FHI 360, PSI, नेपाल थसआरएस कम्पनी 
कायनक्रमका लक्षित समहु: वकशोर वकशोरी (१५ – १९ वषन ) एव यवुाहरुलाइ (२० – २९ वषन 
) 
आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪ USAID MOMENTUM Nepal पररयोिनाको आयोिनामा र सामाक्षिक ववकास तथा स्वास््य 
मन्त्रालय र स्वास््य थनदेशनालय, गण्डकी प्रदेशको समन्वयमा सम्बक्षन्धत सरकारी थनकायहरू, 
सरोकार संस्थाहरू र दात ृथनकायका प्रथतथनथधहरूका थबच १ प्रदेश स्तरीय पररचयात्मक गोष्ठी 
सम्पन्न भएको छ । 

▪ USAID MOMENTUM Nepal पररयोिना र नगरपाथलकाको समन्वयमा सम्बक्षन्धत सरकारी 
थनकायहरू, सरोकार संस्थाहरू र दात ृथनकायका प्रथतथनथधहरूका थबच ११ वटा पाथलकास्तरीय 
पररचयात्मक गोष्ठी सम्पन्न भएको छ । 

▪  २२० थनिी स्वास््य संस्था र र्ामेसीहरुको लेिािोिा तथा मूल्याङ्कन सम्पन्न भएको छ । 
▪ अमेररकी अन्तरानवष्ट्रय ववकास थनयोग (यएुसएआइडी) को आथथनक सहयोगमा FHI 360, PSI 

Nepal / Nepal CRS Company को सहकायनमा सञ्चाथलत MOMENTUM प्राइभेट हेल्थकेयर 
डेथलभरी नेपाल पररयोिना अन्तगनत १५ देक्षि २९ उमेर समूहका वकशोर वकशोरी तथा 



यवुाहरुलाई गणुस्तरीय पररवार योिना सेवा उपलब्ध गराउने उदे्दश्यले १३५ वटा थनक्षि 
स्वास््य संस्थाहरुसंग समझदारी भएको छ । 

▪ पररयोिना लाग ुभएका पाथलकाहरूमा ववथभन्न वकशोरवकशोररहरुको आवश्यकताहरू पवहचान 
गनन मानव–केक्षन्द्रत थडिाइन(Human Centric Design) मूल्याङ्कन सम्पन्न भएको छ । 

▪ स्वास््य ताथलम केन्द्र, गण्डकी प्रदेशको समन्वयमा ३१ िना थनक्षि स्वास््य संस्थाका 
स्वास््यकमीहरुका लाथग वकशोरवकशोरी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य (ASRH) सम्बन्धी ताथलम 
सम्पन्न भएको छ । 

▪ थनक्षि स्वास््य संस्थाका  १३ िना सेवा प्रदायकहरुका लाथग “संथगनी तीन मवहने सईु” सम्बन्धी 
आधारभतु ताथलम सम्पन्न भएको छ । 

आ.व. २०७९/८० मा भएको िचन : रु २३७६७६२ 
  आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट  

▪ थनक्षि स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरुका लाथग वकशोरवकशोरी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य 
(ASRH) सम्बन्धी ताथलम सम्पन्न भएको (९६ िना) िचन; ४४८८४१६ 

सनुौलो पररवार नेपाल/मेरी स्टोप्स इन्टरनेशनल  
संक्षिप्त पररचय:  मेरी स्टोप्स इन्टरनेशनल ववश्वमा ३७ भन्दा बढी देशमा प्रिनन स्वास््यको िेत्रमा 
कायन गदै आईरहेको संस्था हो।नेपालमा प्रिनन स्वास््यको िेत्रमा सन ्१९९२ देक्षि कायनगदै 
आईरहेको  
सनुौलो पररवार नेपाल: क्षिल्ला प्रशासन कायानलय लथलतपरुमा वव.स २०५१ मा स्थापना भई मेरी 
स्टोप्स इन्टरनेशनलको साझेदारी संस्था भई कायन गदै आईरहेको।  
कायनक्रमको मोडाथलटी: सेन्टर, आउटररच, एमएस लेथडि र सरकारी स्वास््य संस्था सदुृढीकरण 
सेवा प्रदान गने संस्था, सेवाग्राहीमिुी सेवा र गणुस्तरमा िोड ददने 
भौगोथलक कायनिते्र: कास्की र तनहुँ 
थबषयगत कायनिते्र: प्रिनन स्वास््य 
कायनक्रमका लक्षित समहु: मवहला, परुुष र वकशोरवकशोरी 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु:  
▪ ववथभन्न संघ/संस्था/समहु/ववध्यालयहरुसँग समन्वय गरी त्यहाँका कमनचारी, सदस्य, ववधाथी, 

तथा सम्पकन मा रहेका लक्षित समहुलाई महत्वपूणन यौन तथा प्रिनन थबषय सम्बक्षन्ध 
अथभमकु्षिकरण कायनक्रम सन्चालन गररएको, केवह प्रभावकारी उदाहरण हरु: 

▪ श्रवण ्दृक्षश्ट वववहन संघ नपेाल को सहकायनमा २२ िना श्रवण् दृक्षश्ट वववहन वकशोरी/ 
मवहलाहरु का लागी यौन तथा प्रिनन थबषय सम्बक्षन्ध अथभमकु्षिकारण सत्र सन्चालन गररएको 

लोगो 



सेवा आ.व. 207९/८० 
MVA 297 
MA 228 
Total SA 525 
 Implant  51 
 IUD 10 
Injectables 37 
Contraceptive Pills Cycles - Generic 167 
Condom 48 
Total Short Term 252 
Ultrasound Examinations 281 
Cervical Cancer Screening (VIA) 121 
  
आ.व. 207९/८० मा भएको िचन  :  रु १०५६८७६९ 
आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट : रु ११८७६५६९ 
 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी गण्डकी प्रदेश  
संक्षिप्त पररचय:   

• स्थापना २०७५ साल 
• १३ िना को कायनसथमथत साथ साथै १२ वटा प्रदेश अन्तगनत गठन गररएकासथमथत तथा 

उपसथमथत 
•  प्रमिु उपसथमथत – लेिा र स्रोत ब्वस्थापन सथमथत, लैंथगक तथा सामाक्षिक समावेशीकरण 

सथमथत, प्राथथमक उपचार सथमथत, स्वास््य तथा रक्तसंचार सथमथत, ववपद तथा सङ्कट 
ब्वस्थापन सथमथत  र िथुनयर तथा यवुा सथमथत 

•  कुल सदस्य संख्या= ८५८२० 
• क्षिल्ला शािा =११   

भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेश अन्तगनत ११ वटै क्षिल्ला  
थबषयगत कायनिते्र:  स्वास््य, सम्रिण, सामदुावहक थबकास, ववपद, िीववकोपािनन,  
कायनक्रमको नाम:  

• समदुायमा आधाररत बहृत स्वास््य कायनक्रम  –बागलङु 



• अन्तरानवष्ट्रय यवुा साझेदारी कायनक्रम –स्याङ्गिा र पबनत  
• डेंगी रोग सङ्क्रमण रोकथाम तथा थनयन्त्रण सम्बक्षन्ध सचेतना कायनक्रम – कास्की, 

नवलपरु, तनहुँ र गोिान  
• सहरी ववपद िोक्षिम न्यूनीकरण कायनक्रम – कास्की  
• सामदुावयक  िीववकोपािनन प्रोत्साहन कायनक्रम –म्याग्दी  
• समदुाय मा आधाररत ववपद िोक्षिम न्यूनीकरण कायनक्रम- नवलपरु  

कायनक्रमका लक्षित समहु: संकासन्ना समदुाय, मवहला तथा वपछथडएको समदुाय, थबपन्न वगन  
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪  रक्तसंचार सेवा  सबक्षन्ध कायन 
▪  एम्बलेुन्स सेवा  
▪  प्राथथमक उपचार सेवा  
▪  सामदुावहक थबकास  
▪  लैंथगक समाबेसी कायनक्रम  
▪ थबपद्द राहत उद्दार  

आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट   
▪ रक्तसंचार सेवा सम्बन्धी सथमिा तथा कायन योिना थनमानण गोष्ठी, बिेट -१०००००  
▪ ववपद समयमा रगतको उपलब्धता सहिीकरण कायनक्रम, बिेट – २००००० 
▪ प्राथथमक उपचार ताथलम (यम्बलेुन्स चालक यबम अन्य ), बिेट -२०००००  
▪ यम्बलेुन्स सेवामा क्षिवपयस ब्वस्थापन कायन , बिेट -५००००  
▪ आधारभतू प्राथथमक उपचार ताथलम, बिेट – १५०००० 
▪ प्राथथमक उपचार र मनोसामाक्षिक परामशन ताथलम, बिेट -२००००० 
▪ प्राथथमक उपचार पनुानतािगी ताथलम , बिेट -१५०००० 
▪ यम्बलेुन्स सेवाको समन्वय वैठक/ कायनशाला, बिेट- १०००००   



कोक्षशश, रावष्ट्रय मानथसक स्वास््य स्वालम्बन संगठन  

संक्षिप्त पररचय: कोक्षशश,मनोसामाक्षिक स्वास््य समस्या र मनोसामाक्षिक अपाङ्गताको 
अनभुव गरेका व्यक्षक्तहरुिारा सन ्२००८ मा स्थावपत हो । संस्थाले मानथसक स्वास््य र अपांगताको 
मलु प्रवाहमा मनोसामाक्षिक अपांगतालाई ल्याउन पैरवी गदै संस्था आएको छ । मानथसक स्वास््य र 
मनोसामाक्षिक थबषयका मिुाहरुमा सामाक्षिक लञ्छना र कलंकको शृ्रिला तोड्न कोक्षशशले िसको 
सवाल उसैको नेततृ्वलाई अवलम्वन गरेको छ ।   
भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेशको ४ क्षिल्लाका (लमिङु, तनहँ,ु गोरिा र कास्की ) १२ बटा 
नगरपाथलका र गाउँपाथलकाहरु 
थबषयगत कायनिते्र:  गण्डकी प्रदेशको ४ क्षिल्लाका (लमिङु, तनहँ,ु गोरिा र कास्की ) १२ बटा 
नगरपाथलका र गाउँपाथलकाहरु 
कायनक्रमको नाम:  
क) आत्महत्या रोकथाममा सवैको सहकायन पररयोिना (पोिरा महानरपाथलका र लमिङुको सनु्दरविार 
नगरपाथलका), ि) मानथसक स्वास््यलाई नेपाल सरकारको स्वास््य प्रणालीमा मूल प्रवाहीकरण 
पररयोिना (तनहँ ुक्षिल्लाका ६ बटा स्थानीय पाथलकाहरु बक्षन्दपरु, भान,ु व्यास, म्याग्दे, सकु्लागण्डकी, 
थभमाद), ग) समावेशी सामदुावयक मनोसामाक्षिक स्वास््य कायनक्रम (लमिङुको बेशीशहर, मस्र्याङदी 
र गोरिाको पागङुटार र थसरानचोक गाउँपाथलका), घ)  मानथसक स्वास््य समस्या तथा मनोसामाक्षिक  
अपाङ्गतामा रहेका मवहलाहरुको उद्वार तथा पनुस्थानपना (गण्डकी प्रदेश) ङ) स्वास््य थभत्र र बावहर 
मानथसक स्वास््य को मलु प्रवाहीकरण  (गण्डकी प्रदेश) 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्था: स्थानीय तह र गण्डकी प्रदेश सरकार  
कायनक्रमका लक्षित समहु: मनोसामाक्षिक स्वास््य समस्या र मनोसामाक्षिक अपाङ्गता भएका व्यक्षक्तहरु, 
आत्महत्याको प्रयास गरेका,आत्महत्यावाट थनधन भएका व्यक्षक्तहरुको पररवार, िोक्षिममा रहेका व्यक्षक्त 
र पररवार, नीथत थनमाताहरु   
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪ प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारहरुलाई मानथसक स्वास््य रणनीथत वनाउन सहयोग, हाल 
सम्म मस्र्याङदी, बेशीशहर, पालङुटार नगरपाथलकाहरुले मानथसक स्वास््यको नीथत,रणनीथत 
वनाई कायानन्यन गनन थालेको र अन्य पाथलकाहरुले थनमाणन गररसकेको  नगरपररषदवाट पास 
गने प्रकृयामा रहेको । पाथलकाले मानथसक स्वास््य सम्बन्धी विेट छुट्याई आफ्नै विेट बाट 
पाथलकामा मनोववमशनकतानहरु थनयकु्षक्त गरी कायनक्रमहर संचालन गरेको ।   



▪ तनहँ ु क्षिल्लाका ५३ िना र लमिङु ३७ िना स्वास््यकमीहरुले  स्वास््यकमीहरुलाई 
mhGAP को ताथलम प्रदान 

▪ पोिरा महानगपाथलका र लमिङु को सनु्दरविार नगरपाथलकालाई कायनिेत्रवनाई आत्महत्या 
रोकथाम सम्बन्धी गेटवकप्पर ताथलम २५७ स्वास््यकमी, १०७ प्रहरी, १२९ िना समदुायका 
अगवुा व्यक्षक्तहरुलाई ताथलम प्रदान गरी आत्महत्या रोकथाममा काम गने थालेको । 

▪ पोिरा महानगरपाथलका थभत्र दईु र सनु्दरविार नगरपाथलकामा नगरस्तररय बहपुक्षिय 
आत्महत्या रोकथाम सहयोग सथमथत थनमानण गरी आत्महत्या रोकथाममा पररचालन गदै आएको 
।  

▪ आत्महत्या रोकथामका पत्रकार महासंघ कास्कीको सहकायनमा आत्महत्या रोकथामका लाथग 
सम्बेदनक्षशल थमथडया ररपोवटङ  थनदेक्षशका २०८० तयार ।  

▪ सामाक्षिक ववकास तथा स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य थनदेशनालयको सहकायनमा गण्डकी प्रदेशको 
मानथसक स्वास््यको प्रोर्ाइल तयार ।  

▪ १२ वटा स्थानीयतह मातहतमा रहेका  ३९ वटा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरु (पोिरा २, तनहँ ु
११, लमिङु र गोरिा २४) वाट मनोसामाक्षिक र मानथसक स्वास््यको सेवासरुु भएको छ 
।  ११२१ िनाले (९६७ तनहँमुा र १५४  पोिरामा) मनोपरामशन सेवा पाएका छन ्। 

▪ मानथसक स्वास््य समस्याको अनभुव गरेका व्यक्षक्तहरुको स्वाबलम्बन समूहहरु थनमानण र 
पररचालन ( ४ लमिङु, ११ तनहँ,ु ५ कास्कीमा) िसवाट १९५ िना सेवाग्राहीहरु लाभाक्षन्वत 
भएका छन ्। ११२ िनाले आयन आिननमा सहयोग पाएका छन ्। १२१ िना सहयोगीकतान 
एवं पररवारका सदस्यहरुलाई स्व हेरचाह सम्बन्धी सेसनहरु प्रदान गररएको छ ।  

▪ कोक्षशशकै सहक्षिकरणमा २८४ (४४ तनहँ,ु ५० पोिरा, १९० लमिङु र गोरिा) िनाले 
मनोसामाक्षिक अपांगताको पररचयपत्र थलन ुभएको छ ।  

▪ नीथत थनमानता, िनप्रथतथनथधहरुलाई आत्महत्या रोकथाम एवं मानथसक स्वास््य सचेनता 
कायनक्रममा सहभागी गराईएको । ९२४९ िना िनप्रथतथनथध, ५५५८ समदुायका व्यक्षक्तहरु 
लाभाक्षन्वत हनुभुएको । नीथत थनमानता र समदुायका व्यक्षक्तहरुको मानथसक स्वास््य प्रथतको 
दृवष्टकोणमा सकारात्मक पररवनतन भएको ।   

▪  मानथसक स्वास््य समस्या तथा मनोसामाक्षिक  अपाङ्गतामा रहेका २० मवहलाहरुको उद्वार 
तथा पनुस्थानपना मागररएको छ । 

▪ गण्डकी प्रदेश सरकारको मानथसक स्वास््य सम्बक्षन्ध सूचना क्षशिा सामाग्री तयार गनन सहकायन 
गरेको 



▪ पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रथतष्ठानमा मानथसक स्वास््यको अन्तरङ्ग सेवा सरुु गननका लाथग 
थनयथमथत समन्वय तथा वकालत गरररहेको 

▪ स्वास््य थनदेशनालय र मानव अथधार आयोग संग थमलेर मानथसक स्वास््यको थनती तथा 
कायनक्रम सम्बक्षन्ध प्रदेश स्तररय गोवष्ठ सम्पन्न गरेको । 

▪ थनयथमत पैरवी तथा सहक्षिकरण गरर स्थाथनय तहबाट मानथसक स्वास््यको लाथग बिेट 
ववथनयोिन गररएको 

आ.व. 207९/८० मा भएको िचन   
लमिङु र गोरिा रु. ७८,५९,५६१।००, कास्कीः रु ९९,८७,०८०।००, तनहँ ु : रु  
८०,३७,३४७।०० गरी  िम्मा रु २,५८,८३,९८८।००   
 आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट  

• प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारहरुलाई मानथसक स्वास््य रणनीथत र कायनयोिना वनाउन 
सहयोग  

• मनोसामाक्षिक अपांगता अथधकार प्रवधनन र  यएुनथसआरपीडी कायानन्यवनमा स्थानीय र प्रदेश 
सरकारसंग सहकायन र समन्वय । 

• मनोसामाक्षिक अपागतामा रहेका व्यक्षक्तहरुको हक अथधकार प्रवधनन गनन स्वाबलम्न समूहहरु 
थनमाणन र पररचालन  

• थबध्यमान स्वास््य संरचनामा मनोसामाक्षिक र मानथसक स्वास््यको प्रवधनन गनन ताथलम, गोष्ठी 
तथा अन्य कायनक्रमहरु  

• मानथसक स्वास््य र आत्महत्या रोकथाममा बहपुक्षिय सहकायन  
• मानथसक स्वास््य प्रवधनन गनन थबद्यालय लक्षित कायनक्रम  
• मानथसक स्वास््य र आत्महत्या प्रथत समदुायमा रहेको गलतधारण र लाञ्छनामा पररवनतन गनन 

सचेतनाका कायनक्रमहरु    
स्वीकृत विेट  
िलुाई देक्षि थडसेम्बर २०२३ सम्म स्वीकृत विेट रु ५६,३६,५३०।०० (तनहँकुा लाथग रु. 
१५,५६,८९५।००, कास्कीको लाथग रु. २३,५९,४०३।००, लमिङु र गोरिाको लाथग रु. 
१७,२०,२३२।००)  

 



कोवपला नेपाल  
संक्षिप्त पररचय:  कोवपला नेपाल गण्डकी प्रदेशको कास्की क्षिल्ला प्रसाशन कायानलय कास्कीमा २०५७ 
साल भाद्र २३ मा दतान भइ स्थापना भएको ददन देक्षि सामाक्षिक िेत्रमा काम गदै आएको मनुार्ा 
रवहत एक गैरसरकारी सस्था हो । 
भौगोथलक कायनिते्र: गण्डकी प्रदेशका ९ क्षिल्लाहरु कास्की, तनहुं, लमिङु्ग स्याङिा, नवलपरासी 
ससु्तापूवन, गोरिा, म्याग्दी, बाग्लङु्ग र पवनत 
थबषयगत कायनिते्र:  बालबाथलका अपागता भएका व्यक्षक्त, िन्ि वपथडत, मानथसक स्वास््य, लैङ्गथगक 
वहसा तथा ववथभन्न वहंसा प्रभाववत मवहला तथा वकशोरीहरु 
कायनक्रमको नाम: समान अवसरका लाथग सशक्षक्तकरण, यातना वपडीतका लाथग मनोसामाक्षिक 
सहयोग पररयोिना , मवहला सरुिा घर , कोवपला चौतारी, कोवपला बाथलका संरिण गहृ, थस सेल्टर, 
शान्तीका लाथग लचकता , नेपाल िापान संस्कृती आदान प्रदान, ६ मवहने मनोसामाक्षिक मनोववमशन 
ताथलम , अपांगता भएका ब्यक्षक्तहरुका लाथग समावेसीकरण पररयोिना 
कायनक्रमका लक्षित समहु: मवहला बालबाथलका र अपांगता भएका ब्यक्षत्त 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु:  
१. समहु गठन र सन्चालन   
- कायनिेत्र थभत्रका कदठन आथथनक सामाक्षिक पररवेशका वहंसा तथा दबु्र्यवहारमा परेका र अपांगता 
भएका ४०१५ िना ब्यक्षक्तहरु १०४ वटा स्वावलम्वन समहुरुमा आवि भै थनयथमत बैठकहरु 
संचालन र माथसक बचतलाई थनरन्तरता ददनकुा साथै मवहला, बालबाथलका र अपांगता भएका ब्यक्षक्त 
सम्बक्षन्धत वहंसा, काननुी न्याय र सामाक्षिक समावेसीताका सवालमा काम गरररहनभुएको छ । 
त्यसरी नै सस्थाको सहयोगमा क्षिल्ला स्तरमा ५ वटा कोवपला स्वावलम्वन थबकास समाि, ८ वटा 
यातना वपथडत समाि र ७ वटा सहकारीहरु थनयथमत रुपमा संचालनमा आएका छन ्।  
-४२ वटा समावेसी बाल समहुहरुमा बालबाथलकाहरु आवि भै समदुाय सचेतीकरणमा उल्लेख्य 
भथूमका थनवानह गरररहन ुभएको छ । ववद्यालयस्तरमा रहेका बालकल्वहरुले सामाक्षिक सचेतना 
िगाउने काम भैरहेको छ ।  
-बाल समहु, स्वावलम्वन समहु, कोवपला स्वावलम्वन थबकास समािहरु, यातना वपथडत समािहरु र 
सहकारीहरुको माथसक थनयथमत बैठक बथस समदुायका सवालमा छलर्ल िानकारी आदान प्रदान 
गनुनका साथै थनयथमत रुपमा बालबाथलकाहरुका सवालमा छलर्ल गने, बालअथधकार र कतनब्यका 
बारेमा छलर्ल गने काम भएको छ । अपांगता भएका बालबाथलकालाई कसरी ववद्यालयसंम्म 
ल्याउने भने्न बारेमा छलर्ल थनयमीत हनुे गरेको छ ।   



२. ताथलम तथा सचेतनाको माद्यमव्दारा िमता अथभबवृिः 
-१६ िना बालबाथलकाहरुले थबकासका लाथग नाटक प्रक्षशिक प्रक्षशिण ताथलम प्राप्त गनुनभएकोछ । 
-२५ िना बालबाथलकाले ५ ददने बालअथधकार ताथलम प्राप्त गनुन भै २२८ िना अन्य साथीहरुलाई 
बालअथधकार र कतनब्यका सवालमा आफ्ना समूहमा प्रक्षशिण ददने काम गनुन भएको छ  । 
-समदुायका अगवुाहरु १०२१५ िनाले थबथभन्न प्रकारका सचेतना मलुक ताथलम, गोवष्ठ र भेला तथा 
छलर्लहरुमा भाग थलनभुएको छ ।   
-६ मवहने मनोववमशन ताथलमबाट १७ िना मनोववमशनकतानहरु ददक्षित भएकोछ । 
-८२८ िनाले १ ददने मनोसामाक्षिक स्वास््य सचेतना ताथलममा भाग थलन ुभै सनो सामाक्षिक 
स्वास््यका सवालमा सचेत हनु ुभएको छ ।  
-१२२०० िना थबथभन्न तालीम गोष्ठी तथा छलर्लमा सहभागी हनुभुएको छ ।  
-५४९० िना ३ ददन भन्दा लामो मवहला अथधकार, बाल अथधकार अपांगता, समावेशीता, लैंथगक 
वहंसा र मानथसक स्वास््य, व्दन्द रुपान्तरण, आय आिनि, लेिा ब्यवस्थापन िस्ता तालीममा 
सहभागी हनुभुएको छ । 
-८००० िना रेथडयो टेलीथभिन कायनक्रमबाट लावाक्षन्भत हनुभुएको छ । 
-२० िना अपांगता भएका ब्यक्षक्तहरुले ३ मवहने आवाथसय थसलाई कटाई ताथलम थलइ १० िनाले 
ब्यवसाय सरुु गनुनभएको छ ।  
३. मनोसामाक्षिक  मनोथबमनश तथा मानथसक स्वास््यः   
-गण्डकी प्रदेशका ९ क्षिल्लाका (मनांङ र मसु्तांङ बाहेक) ४८२ िना ब्यक्षक्तलाई मानथसक स्वास््य 
उपचारमा थनयथमत रुपमा सहयोग गररएको छ ।  
-गण्डकी प्रदेशका ९ क्षिल्लाका (मनांग र मसु्तांङ्ग बाहेक) कायनिेत्र थभत्रका आघातमा रहेका ६२८ 
िनाले कोवपला नपेालको मनोववमशनकतानबाट वहांहरुको समदुायरपररवारमा नै मनोववमशन सेवा 
थलनभुएको छ।  
-समदुायमा ददइदै आइएको मनोववमशन सेवालाई थनरन्तरता ददनकुा साथै पोिरा स्वास््य थबज्ञान 
प्रथतष्ठानमा स्थापना गररएको मनोववमशन केन्द्रलाई थप प्रभावकारी रुपमा थनरन्तरता ददइयो । 
िसबाट २०६ िनाले मनोववमशन सेवा प्राप्त गनुनभएको छ । समदुायमा ददइदै आइएको मानथसक 
स्वास््य उपचार सहयोग र पोिरा स्वास््य थबज्ञान प्रथतष्ठानमा कदठन आथथनक पररवेशका मानथसक 
स्वास््यका समस्या भएका ब्यक्षक्तहरुको उपचारका लाथग गरीवव सहायता कोष उपलब्ध गराइएको 
छ भने उक्त कोषबाट ३१० िना मानथसक स्वास््य समस्या भएका कदठन आथथनक पररवेशका 
ब्यक्षक्तहरुले थनयथमत रुपमा थनशलु्क मानथसक स्वास््य उपचार सेवा थलइरहन ुभएको छ।  



-कायनिेत्र थभत्रका सबै क्षिल्ला र पाथलकाहरुमा अपांगता ददवस, मानथसक स्वास््य ददवस, मवहला 
अथधकार ददवस, मवहला वहंसा थबरुिको १६ ददवथसय अथभयान, अपांगता ददवस, बाल अथधकार 
ददवस िस्ता मवहला बालबाथलका, अपांगता र मानथसक स्वास््यसंग सबक्षन्धत ददवसहरु समदुाय र 
सरोकारवालाहरुको उल्लेख्य सहभाथगतामा मनाइदै आइएकाछौ ।   
-मानथसक स्वास््य समस्याका कारण कोठामा थनुेर रािेको ब्यक्षक्त थनयथमत मानथसक स्वास््य 
उपचार र मनोववमशन सेवाबाट हाल दैथनक कृयाकलापमा र्केर पररवारलाई आथथनक सहयोग गनन 
सर्ल भएका छन ्भने सबै सावनिथनक कायनक्रमहरुमा एकल मवहलाहरुलाई बोलाएर आथतत््यता 
गराइन्छ ।  
-१५ िना मवहलाहरुलाई मानथसक स्वास््य उपचार गरी  आफ्नो घरमा पनुस्र्थापना गरीएको छ ।  
४. क्षिववकोपािननमा सहयोगः  
- स्वावलम्वन समहुहरुमा आवि ३३३ िनाले कोवपला नेपालबाट थबउँपुंिी थलएर  र ४०३ िनाले 
स्वाभलम्वन समहुहरुव्दरा संचाथलत बचत तथा सहकारीहरुबाट ऋण थलएर आय मलुक कामहरु 
गरर घर पररवारको आथथनक समस्या समाधान गनन सर्ल हनु ुभएको छ ।  
-७ वटा सहकारी, समहु बचत तथा सामवुहक ब्यापारको माध्यमबाट ७३६ िना मवहला र अपांगता 
भएका ब्यक्षक्तहरु थनयथमत बचत गनन आफ्नो घरायसी आथथनक समस्या समाधान गनन सिम भएका 
छन ्।  
-यस वषन संस्थाले ६६३ िना बालबाथलकाहरुले शैक्षिक सामाग्री सहयोग प्राप्त गरेकोछ साथै २० 
िनाले अध्ययनका लाथग छात्रवतृी पाएका छन।्  
-यौनिन्य वहंसा तथा बलत्कारमा परेर सरुिागहृहरुमा थसर्ाररस भै आएको २० िना 
बालबाथलकाहरु क्षशश ुस्याहार देक्षि ब्याचलर लेभल सम्मको अध्ययन गरीरहेका छन ।  
५. संरिण र सामाक्षिक पूननस्थापनाः  
-मवहला सरुिा घरमा ७९ िना मवहलाहरुले सरुिा प्राप्त गनुनभएकोछ । १० िना स्वरोिगारमा 
लाग्नभुएको छ भने २१ िना पररवार पनुनस्थापना हनुभुएको छ । अन्य ५८ िना अवहले पथन 
संस्थाको संरिणमा रहेका छन ्। ५८ िना मध्ये ९ िना काथलका सरुक्षित समदुायमा बसेर कृवष 
र पशपुालन संलग्न हनुकुा साथै उनीहरुको मानथसक स्वास््य सधुारमा सहयोग पगेुको छ ।  
-अपांगता भएका ३०१ िनाले सहयोगी सामग्री प्राप्त गनुन भएको छ िसले गदान वहांहरुको दैथनक 
क्षिवन  यापनमा सहि भएको कुरा बताउन ुछ ।  
६. वकालत र पैरवीः  



-सस्थाका कमनचारीहरु ५१९ वटा समन्वय, सहकायन र सन्िाल बैठकहरुमा सहभाथग भएर लक्षित 
वगनको सवालमा आवािहरु उठाउने काम गनुन भएको छ ।  
-स्थाथनय तहमा सम्बक्षन्धत सरोकारवालाहरुको भेला गरर लक्षित समहु र सरोकारवालाहरुको प्रत्यक्ष्य 
उपक्षस्थथतमा कायनक्रम योिना र उपलक्षब्ध सावनिथनवककरण गररएकोछ । १०८ िनाले, नागररकता, 
िन्मदतान, थबबाह दतान, अपांगता पररचय पत्र प्राप्त गनुन भएको छ साथै सम्पतीको अथधकार प्राप्त 
गनुनभएको छ।   
-समहुका धेरै िसो सदस्यहरुको नागररकता बैंक िाता हनुकुा साथै आफ्नो कमाइमा उनीहरुको 
थनयन्त्रण बढ्दै गएकोछ भने सम्पतीको अथधकार पथन ववस्तारै पाउन थाल्न ुभएको छ ।  
७. प्रकोप प्रथतकायन प्रभाव न्यूथनकरणमा भएका प्रयासहरु : एर् एम रेडीयोसंगको सहकायनमा प्रकोप 
न्यूनीकरण सम्बन्धी सचेतना कायनक्रम संचालन गरीएको छ िसले प्रकोप न्यूनीकरणका सचेतना 
बढेको कुरा समहुहको छलर्लमा बताउने गनुन भएको छ । 
आ.व. 207९/८० मा भएको िचन  : रु ४,२२,६९,७८१  
आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट (गण्डकी प्रदेश अन्तगनत मात्र) 

कायनक्रम को नाम क्षस्वकृत बिेट 

मवहला, बालबलथगाथलक तथा वकशोरी गहृका लाथग सन्तथुलत िाना 
र सरुिा सवहत आश्रय लत्ता कपडा तथा अन्य सम्बथधत िचन 

४०,१२,०६०।०० 

मानथसक स्वास््य तथा अन्य उपचार र मनोववमशन सहयोग,  साथै 
अपाङ्गता भएका व्यक्षत्तहरुका लाथग सहयाथग उपकरण 

३०,००,०००।०० 

बालबाथलकाका लाथग शैक्षिक सामाग्री तथा अपाङ मैत्री थबधालय 
थनमानण सहयोग 

२८,४३,०००।०० 

मवहला बालबाथलका र मानथसक स्वास््यसंग संबक्षन्धत ददवसहरु 
तथा चाडपवन मनाउन सहयोग 

७,९१,३००।०० 

आयआिननमा सहयोग २७,६९,०००।०० 

यातना पीथडत तथा वहंसा प्रभाववत पीथडत र सरोकारवालाहरु सँग 
ववथभन्न प्रकारका बैठक,छलर्ल,कमनचारीहरुको िमता ववकास तथा 
क्षशप ववकास,ववथभन्न कायनशाला ववथभन्न तहका सरकार सँग 
अन्र्तवक्रयान तथा वकालत गने। ७०,००,०००।०० 

सेवाग्राहीका लाथग काननुी सहयोग ४,५०,०००।०० 



नेपाल िापान सस्कृथत अदान प्रदान कायनक्रम ३,००,०००।०० 

परीयोिनाको अवलोकन तथा माथसक कायन योिना िचन १५,००,०००।०० 

सस्थाको थबकास तथा थबस्तारको लाथग सन्िाथलकरण तथा समन्वय २०,०००,००।०० 

प्रसाशथनक िचन २०,००,०००।०० 

कमनचारी तलब तथा सम्बक्षन्धत िचन ६०,४७,०००।०० 

  िम्मा ३२,७,१२,३६०।०० 
 

 गोिान वल्रे्यर रस्ट नेपाल 
संक्षिप्त पररचय: गोिान वेल्रे्यर रष्ट नेपाल भ.ुप.ु वेलायत गोिान सैथनक, वहँाहरुको आक्षश्रत पररवार 
तथा समदुाय लाई सहयोग गनन ई.स. १९६९ सालमा नेपालमा स्थापना भएको वेलायतमा आधाररत 
एक परोपकारी संस्था हो । स्थापना काल देक्षि नै यस संस्थाले भ.ुप.ु गोिान सैथनक र वहँाहरुको 
आक्षश्रत पररवार तथा समदुाय लाई ब्यक्षक्तगत तथा सामदुावयक सहयोगहरु उपलब्ध गराउदै आइरहेको 
छ । िसथभत्र भ.ुप.ु गोिान सैथनक तथा वहाँहरुको आक्षश्रत पररवारको लाथग कल्याणकारी पेन्सन, 
थनशलु्क स्वास््य उपचार, घर, आवाश गहृ र समदुायको लाथग िानेपानी आयोिना, ववद्यालय भवन 
थनमानण साथै थनशलु्क ववशेषज्ञ स्वास््य क्षशववर िस्ता कायनक्रमहरु प्रमिु छन ्। 
भौगोथलक कायनिते्र: काक्षस्क, तनह,ु लमिङु्ग, गोिान, म्याग्दी र तनह ु
थबषयगत कायनिते्र: स्वास््य, भौथतक संरचना, सामदुावयक पररयोिनाहरु (िानेपानी, स्वास््य क्षशववर 
ईत्यादद ) 
कायनक्रमका लक्षित समहु: गोिान भपु ुसैथनक तथा वहँाहरुको आक्षश्रत तथा ग्राथमण समदुाय 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: िम्मा २७०३४ िनालाई 
बवहरङ्ग तथा घरदैलो सेवा प्रदान गररएको िस अन्तगनत रु ७६३४७६६० िचन भएको  
आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट : कायानलय तथा घरदैलोमा ववहरङ्ग तथा पनुनस्थापना 
सम्बक्षन्ध स्वास््य सेवा । बिेट रु २०११६५२८७९  
नेपाल पररवार थनयोिन संघ 
संक्षिप्त पररचय: थब.सं २०३४ सालमा स्थापना भइ यौन तथा प्रिनन ्स्वास््यको 
िेत्रमा कायनरत रहेको। 
भौगोथलक कायनिते्र: पोिरा महानगरपाथलका 
थबषयगत कायनिते्र: यौन तथा प्रिनन स्वास््य 



कायनक्रमको नाम:  डाक्टरबाट सञ्चाथलत पररवार स्वास््य केन्द्र (शािा क्षक्लथनक)  १ 
पारामेथडक्सबाट सञ्चाथलत सामदुावयक क्षक्लथनक –      १ 

कायनक्रमका लक्षित समहु: वकशोर वकशोरी तथा यवुा, १५ देक्षि ४९ वषन थभत्रका उवनरा दम्पथत, 
नविात क्षशश ुतथा बाल बाथलका, गररव, थसमान्तकृत तथा सेवाका पहचु बावहरका व्यक्षक्तहरु, लैवङ्गक 
वहंसामा परेका मवहला तथा परुुषहरु बसाई सराई गने व्यक्षक्तहरु, एच.आई.थभ.संक्रथमत व्यक्षक्तहरु, 
एल.क्षि.वव.वट.आई. व्यवहारमा रहेका व्यक्षक्तहरु,  यौन श्रथमक मवहला, परुुष 

 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪ पररवार थनयोिन सेवा   ५३९७२ 
▪ क्षि रोग सेवा    २१९६७ 
▪ एच.आई.थभ. एड्स सेवा   २५६९३ 
▪ गभानवस्था तथा गभन पिात स्वा्य िाच ५९३३ 
▪ सरुक्षित गभनपतन सेवा   ३८४९ 
▪ वपसाव संक्रमण पररिण   २५२ 
▪ यौन िन्य संक्रमणको िाच तथा सेवाहरु २४७८७ 
▪ थस.वाइ.वप. (कपल इयर प्रोटेक्सन ) ३४३३ें.७ 
▪ सरुक्षित गभनपतन सेवा थलने संख्या (एम.ए.(औषधी)÷एम.थभ.ए.(औिार)) ८६० 
▪ पाठेघरको मिुको क्यान्सर िांच गनेको संख्या ३३२ 
▪ क्षशश ुस्वास््य पररिण   ४५ 
▪ बाझोपन िाच तथा परामशन सेवा  १०४  

आ.व. 207९/८० मा भएको िचन   
•  नेपाल पररवार थनयोिन संघ कास्की शािाको वावषनक िचन  ४१,३०,५६५.३५ 

 आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट  
▪   नेपाल पररवार थनयोिन संघ कास्की शािाको वावषनक कायनक्रम तथा बिेट

 ४४,६३,१०२.३६  
 
Citizen”s Association for Nepal Exchange 
संक्षिप्त पररचय :  थसवटिन एसोथसएटन र्र नेपाल एक्सेन्ि र पोिरा 
कोमागान ेथसवटिन यसोथसएन र्र  नेपाल एक्सेन्िको सहकायनमा “ Project for Continuum of 
Care in Maternal and Child Health in Pokhara ” मातकृ्षशश ुथमतेरी अस्पतालमा अवक्षस्थत भइ 
यस पररयोिनाको कायनिते्रमा आमा र क्षशश ुस्वास््यको सधुारकालाथग काम गदै आइरािेको छ । 



यस संस्थाले आमा र क्षशश ु स्वास््य पकु्षस्तकाको प्रयोग मार्न त समदुायमा आमा र बच्चाहरूको 
स्वास््यको सरुिा गने दृवष्टकोण रािेको छ, िसमा पोिराका ववथभन्न स्वास््य संस्थाहरू र समदुायसँग 
सहकायन गरी गभनवती आमाहरू र प्रसवपथछ उनीहरूका बच्चाहरूको हेरचाह गनन टोलीको रूपमा काम 
गरीरािेको छ। 
यस पररयोिनाले दगुनम िते्रहरूमा गभनवती मवहलाहरूका लाथग "प्रसूथत प्रथतिा गहृ" को प्रयोगलाई 
प्रविनन गने लक्ष्य रािेको छ िहा ँक्षचवकत्सा हेरचाहको पहुँच गाह्रो छ।                                   
भौगोथलक कायनिते्र : पोिराका वाडन न. १६, १९, २०, २५ र ३० र साथै रुपा, मादद र 
माछापछेु्र पाथलका 
थबषयगत कायनिते्र :  मात ृतथा क्षशश ुस्वास््य  
कायनक्रमको नाम: मातकृ्षशश ुस्वास््यका लाथग अथभक्षिन्न हेरचाह परीयोिना 
स्थानीय कायानन्वयन साझेदार संस्था: पोिरा कोमागाने थसवटिन यसोथसएन र्र  नेपाल एक्सेन्ि 
कायनक्रमका लक्षित समहु: (A) स्वास््यकमी: 
➢ Continuum of Care सधुार गनन, ववथभन्न स्तरको स्वास््य सेवाहरू बीचको सहकायन 
प्रदायकहरू महत्त्वपूणन छन।् तसथन थनम्न कमनचारीहरूलाई लक्षित रूपमा चयन गररएको छ। 
समूह 
➢ मातकृ्षशश ुथमतेरी अस्पतालका कमनचारीहरू 
➢ क्षशसवुा अस्पतालका कमनचारी 
➢ लक्षित िेत्रका हेल्थ पोस्ट र प्राथथमक उपचार केन्द्रका स्थानीय सरकारी संस्थाका कमनचारीहरू 
➢ लक्षित िेत्रका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेवीहरू (FCHVs) 
(B) बाथसन्दाहरू : पोमनपा वाडन न. १६, १९, २०, २५, ३० र माछापचु्छे्र िेत्र,, मादद िेत्र र रुपा 
गाउपाथलकाका गभनवती मवहला र पररवार िो स्वास््य सेवा पहुँच गनन गाह्रो छ 
आ.व. 207९/८० मा सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु : 
ताथलम: स्वास््यकमी र मवहला स्वयंसेथबकाको  िमता र ववृिववकास 
मसाि: KBM मसािद्वारा सतु्केरी आमामा देक्षिएका स्तनमा समस्याको समाधान 
परामशन: ANC/PNC काउक्षन्सथलङ मार्न त गभनवती र सतु्केरी आमाको ज्ञानको ववृिववकास 
माया पररयोिना: मातकृ्षशश ुथमतेरी अस्पतालमा िक्षन्मएका नविातक्षशशहुरुलाई टोवप र पन्िा ववतरण 
आ.व. 207९/८० मा भएको िचन  : 

●  प्रशासथनक लागत: रु. १७९१५०;  कायनक्रम लागत: रु. ७२४००० 
 आ.ब. २०८०/८१ को कायनक्रम तथा बिेट : ताथलम: रु.२९५५०००; अन्य: २७२६००० 



थनम्याट नेपाल  

संक्षिप्त पररचय: थनम्याट नपेाल यवुाहरुले नतेतृ्व गरेको एउटा गैर-सरकारी संस्था, िसले ववश्व स्वास््य 
संगठनको (WHO 1+1 Youth Initiative) र आफ्नै PAY थसदान्तलाई पालना गदै ियरोग अन्त्य 
लक्ष्यमा पगु्न ववथभन्न गथतववथधहरू गदै आइरहेको छ। 
भौगोथलक कायनिते्र: नेपालका सातै प्रदेशहरुमा यसको संिाल र कायनिेत्र रहेको छ, 
थबषयगत कायनिते्र: ियरोग अन्त्यका लाथग गररने ववथभन्न गथतववथधहरू, 
कायनक्रमको नाम: ियरोग ववरुि रावष्ट्रय यवुा अथभयान,  
कायनक्रमका लक्षित समहु: यवुा, ियरोगका थबरामीहरु,  
संस्थाको हालसम्मका सम्पाददत प्रमिु कायनक्रम  तथा उपलब्धीहरु: 

▪ ियरोग सम्बन्धी १००+ ववद्यालय स्वास््य कायनक्रमहरु  
▪ पोिराका ववथभन्न ठाउँहरुमा फ्लाश्मोब कायनक्रमहरु 
▪ हेल्थ वट.थभ.मा वट.थब. कुइज़ म्याथनया आयोिना  
▪ समदुायमा आधाररत १०+ ियरोग सािरता कायनक्रमहरु, िनचेतनामलुक यानली 
▪ नेशनल तथा क्रश-कन्री यथु डाइलग टु इन्द् वट.थब. 
▪ ियरोग अन्त्यका लाथग गण्डकी प्रदेशमा प्रथम प्रादेक्षशक यवुा सम्मेलन आयोिना 
▪ ियरोग अन्त्यका लाथग सरोकार थनकायहरुसँग सहकायन  
▪ ियरोग सम्बन्धी १५+ यवुा परामशनका कायनक्रमहरु  
▪ रावष्ट्रय ियरोग रणनीथत योिना थनमानणका लाथग यवुा सहभाथगता 
▪ ियरोगका थबरामीहरुलाई पोषण परामशन  
▪ ियरोग ववरुि रावष्ट्रय यवुा अथभयान कायनक्रममा ७ वटै प्रदेशमा संिाल थबस्तार 
▪ प्रथतिैववक प्रथतरोध रोकथामका एड्भोकेसी कायनक्रमहरु  

संस्थाको हाल सम्ममा भएको िचन  : 
संस्थाका हालसम्म भएका कायनक्रमहरु स्वयमसेवाको रुपमा यवुाहरुको पररचालन गरेर भएको हनुाले 
प्रशासथनक तथा प्राववथधक िचन गरर चाथलस हिार रुपैया रकम अनमुाथनत गररएको छ। 
संस्थाको अबका आगामी कायनक्रम :गण्डकी प्रदेशलाई पवहलो ियरोग मकु्त प्रदेशको अवधारणा 
अन्तगनत प्रदेशको सामाक्षिक थबकास तथा स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य थनदेशनालय, सरकारी तथा गैर 
सरकारी थनकायहरु तथा ववथभन्न सरोकारवालाहरुसंग समन्वय तथा सहकायनका कायनक्रमहरु संचालन 
गने  



▪ सरुुवाथत चरणमा गण्डकी प्रदेशका ४ ियरोग िोवकमका क्षिल्लाहरुका पाथलकाहरुमा ियरोग 
मकु्त रणनीथत बनाइ पाथलकाको स्वास््य नीथतमा समावेश गने  

▪ थत सबै पाथलकाका सबै वडाहरुमा रहेका missed cases हरु पत्ता लगाउने तथा patient 
centered care का लाथग आवश्यक तयारी गने  

▪ ियरोग मकु्त प्रदेशका लाथग १००० यवुाहरु तयार गरर ववथभन्न सचेतनाका गथतववथधहरु, केश 
नोवटर्ाई साथै डट्स र्लोअप र पीअर-सपोटनमा यवुा पररचालन गने  

 


